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Apprenez toutes les techniques pour fleurir votre vie ! Un guide pour apprendre Ã  rÃ©aliser vos
bouquets dans les rÃ¨gles de lâ€™art avec des pas-Ã -pas, des astuces et des conseils. Sophie
Pujol, plus connue sous le nom de Poppy Figue, vous propose ses crÃ©ations florales poÃ©tiques et
sauvages, rÃ©alisÃ©es Ã  partir de variÃ©tÃ©s de fleurs parfois oubliÃ©es, de feuillages,
dâ€™Ã©corces et de contenants chinÃ©s. Elle vous guide pour rÃ©aliser ses crÃ©ations et vous
apprend tout ce quâ€™il faut pour en crÃ©er vous-mÃªme.
Apprenez les variÃ©tÃ©s de fleurs Ã  utiliser en fonction des saisons, Ã  bien Ã©quilibrer une
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composition, Ã  faire sÃ©cher des fleurs, Ã  placer correctement chaque tige dâ€™un bouquet, Ã 
entretenir vos fleurs, etc. Ce guide complet et pratique se compose de trois parties : une premiÃ¨re
oÃ¹ lâ€™on apprend Ã  choisir les fleurs, leurs contenants et le matÃ©riel nÃ©cessaire en
fonction de la crÃ©ation choisie. Une deuxiÃ¨me oÃ¹ sont expliquÃ©s les gestes de base pour
rÃ©aliser bouquets, compositions, terrariums ainsi que des accessoires vÃ©gÃ©talisÃ©s comme une
couronne ou un peigne.
Et enfin, une derniÃ¨re pour rÃ©aliser une vingtaine de compositions florales, et leurs variantes
en fonction des saisons, en suivant les pas-Ã -pas photos, les conseils et astuces de Poppy Figue.
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