COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

La spirale aromatique

Description

Irmela ERCKENBRECHT
Mars 2013 78 4,~

A%oditeur : La Plage ISBN : 2842213270

LA SPIRALE

™

InspirA©e par la permaculture, la spirale favorise la biodiversitA©, pour les animaux comme
pour les plantes.

LaE™auteur, spA©cialiste en permaculture et jardinage biologique, fait le tour de la spirale :

a€¢ Avantages La structure accumule la chaleur et attA©nue les variations de tempA®@rature. La
pente crA©e un microclimat plus chaud que les alentours. La butte surA©levA©e est bien
drainA©e, mA2me en terrain et climat humides.
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a€¢ Construction de la spirale Pas A pas, le dA®Gtail de la construction de ce parterre
surA©levA®© en pierre sAche : choix des matA@riaux, prA©paration du terrain, assemblage et
variantes (gites pour animaux et bassin intA©grA©

a€¢ Culture et utilisation des plantes 15 portraits de plantes (romarin, mA®©lisse, sauge,
origana€}) avec pour chacune :

a€" son emplacement optimal dans la spirale (selon ses besoins de protection du gel, du
soleilag)})

a€" des pistes da€™utilisation (cosmA®Gtique, bien- A2trea€))
a€" des recettes originales : bouillon da€™estragon, lait de lavande, sorbet fraise-romarina€|
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