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Un livre qui dÃ©mÃªle le vrai du faux et aide Ã  faire des choix avisÃ©s pour utiliser les produits de la
ruche. Si lâ€™intÃ©rÃªt diÃ©tÃ©tique des produits de la ruche a de quoi sÃ©duire, ils bÃ©nÃ©ficient
aussi de propriÃ©tÃ©s mÃ©dicinales dues Ã  leur composition complexe, diversifiÃ©e et riche en
nutriments spÃ©cifiques. Leur concentration en substances anti-oxydantes et antimicrobiennes justifie
lâ€™intÃ©rÃªt qui leur est portÃ© dans la prÃ©vention ou dans le traitement de nombreuses affections
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bÃ©nignes.
Des composÃ©s qui en sont isolÃ©s pourraient Ã©galement ouvrir des pistes nouvelles dans la prise
en charge de certaines maladies sÃ©vÃ¨res.

Lâ€™apithÃ©rapie (ou le soin par les produits de la ruche et le venin dâ€™abeille) constitue le
sujet de publications scientifiques nombreuses. Elle donne cependant Ã©galement lieu Ã  une
communication moins encadrÃ©e, suggÃ©rant parfois une action que nâ€™Ã©tayent pas des
Ã©tudes rigoureuses.
Ce guide propose une dÃ©couverte raisonnÃ©e et raisonnable de cette mÃ©decine alternative.

Denis Richard est docteur en pharmacie et praticien hospitalier. Longtemps en charge
dâ€™enseignement Ã  la facultÃ© de pharmacie de Poitiers, il a Ã©galement suivi un cursus
universitaire en botanique et en chimie des substances naturelles. PassionnÃ© par la vulgarisation
scientifique, il sâ€™investit dans une activitÃ© de journaliste, de traducteur et dâ€™auteur tant dans
des journaux destinÃ©s aux professionnels de la santÃ© que dans des mÃ©dias consacrÃ©s Ã 
la nature, au jardinage et Ã  lâ€™environnement.
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