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Et si à votre tour, vous rejoigniez le mouvement visant à restaurer la biodiversité dans nos villes 
en transformant les zones urbaines dégradées et sous-exploitées en écosystèmes pouvant 
venir au secours de la planète ?

Cet ouvrage présente la méthode Miyawaki, une approche unique de reforestation élaborée par le 
botaniste japonais Akira Miyawaki.

Hannah Lewis y décrit comment des mini-forêts, plantées sur des surfaces très restreintes, ont 
la capacité de se développer très rapidement’ – bien plus qu’une forêt traditionnelle – et d’offrir 
de nombreux bénéfices pour la biodiversité et l’environnement.

La méthode fait aujourd’hui des émules et rencontre un grand succès à travers le monde ; cet ouvrage
retrace l’histoire de ces mini-forêts qui ont surgi aux quatre coins du globe – le long des bords
bétonnés du fleuve Beyrouth ou du périphérique parisien ou encore dans une arrière-cour en Inde – et
des personnes passionnées à l’initiative de ces projets.
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