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La force des plantes contre les virus
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La force
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PrA©venir et traiter les infections, renforcer les dA©fenses immunitaires
Claudia RITTER

14,95 euros a€“ 100 illustrations a€“ 144 pages ISBN : 9782379221620
A%odition Ulmer : 2021

Utilisons le pouvoir des plantes pour nous soigner.

Qua€E™il sa€™agisse da€™ail, de gingembre ou de curcuma, la nature offre une abondance de
plantes avec lesquelles nous pouvons renforcer nos dA©fenses immunitaires pour A©chapper aux
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virus, mais aussi en attA©nuer les symptA'mes et guA©rir plus vite.

La naturopathe Claudia Ritter dA©crit en dACtail les 20 meilleures plantes A utiliser en prA©ventif et
en curatif, et propose une centaine de recettes da€™infusions, teintures, jus, baumes et cataplasmes.
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Claudia Ritter, naturopathe et maA®tresse de confA©rence sur les sujets de santA© naturelle, jette un
pont entre les connaissances thA©rapeutiques traditionnelles et les rA©sultats rA©cents de la
recherche scientifique sur le monde des plantes.
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