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Je rA©colte mes IA©gumes tout la€™hiver

Description

Quand semer ? Quand planter 225/fiches IA©@gumes
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Les IA©gumes da€™hiver se sA'ment au printemps et en AGtA®.
Les bonnes raisons de cultiver des IA©gumes en hiver.

Des climats rA©gionaux qui permettent de cultiver en hiver.

Un AGtA®© pourri = des rA©coltes abondantes en hiver !
LaE™intA©rAat de consommer des IA©gumes frais en hiver.
Prendre I1&€™air en hiver

De nombreux IA©gumes sont adaptA©s au froid.

En hiver A8a pousse tout seul !

Des rA©coltes tout Ia€™hiver

Savoir anticiper

Une bonne installation

PrA©parer la terre

Apporter du compost

Pailler

Organiser son potager

Les IA©gumes da€™hiver A semer au printemps

Les IA©gumes da€™hiver A semer ou A planter en dA©but dA€™AGtA©
Les IA©gumes da€™hiver A semer ou A planter en fin da€™AGtA© dA©but dA€™automne
Prolonger les cultures dA€™AGIA® et da€™automne

Ne pas oublier les auxiliaires

ProtA©ger ses IA©gumes des grands froids

Utiliser les prA©visions mA©tAGorologiques

Les paillis da€™hiver

Les voiles de protection

Les cloches et mini-tunnels

Mettre les rA©coltes A 1a€™abri (en cave ou en silo)
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La cave, plus pratique que le silo

Le silo

Quels IA©gumes conserver en cave ou en silo ?
Partie 2

Les IA©gumes A cultiver en hiver
PrA©sentation des fiches

Betterave, Cardon, Carotte, CA®leris (-branche et -rave), ChicorA®es (frisA©e et scarole), Choux
(gA©nAcralitA©s), Chou brocoli et chou-fleur, Choux de Bruxelles, Chou pommA® (cabus, de Milan),
Chou frisA© (ou chou kale), Chou-rave, Chou rutabaga (ou chou-navet), Ciboulette, A%opinard,
MAc¢che, Navet, Oseille, Panais, Persil, Poireau, Radis da€™hiver, Roquette, Salsifis et scorsonAre,
Topinambour

Partie 3
Les IA©gumes rA©coltA©s en AOtA® et stockA©s.pour 1a€™ hiver

Un complA©ment indispensable aux IA©gumes de 1a€™hiver : Ail, A©chalote et oignon, Courges de
conservation, Haricot sec et pois chiche, Pomme de terre
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