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CrÃ©ez un potager sain, 100 % bio et productif !

DÃ©couvrez le premier ouvrage de la nouvelle collection 4 saisons, inspirÃ©e directement du
magazine Les 4 Saisons Ã©ditÃ© par Terre vivante.

Depuis plus de 45 ans, Les 4 Saisons sont une mine dâ€™informations et conseils pour les jardiniers.
Retrouvez ici le meilleur des articles sur le potager, la culture sous serre, au verger, au jardin
dâ€™ornement Ã©crits par nos experts :

HervÃ© Chabert : IngÃ©nieur de formation, spÃ©cialiste de la permaculture sur petites surfaces
et de ses problÃ¨mes spÃ©cifiques.
Joseph Chauffrey : Formateur et concepteur en permaculture, il travaille Ã  lâ€™optimisation
des rendements sur de petites surfaces, en sâ€™appuyant sur les principes de la permaculture.
Josiane Goepfert : longtemps jardiniÃ¨re du Potager dâ€™une curieuse, elle sâ€™attache
particuliÃ¨rement Ã  faire dÃ©couvrir lÃ©gumes et fruits originaux.
Brigitte Lapouge-DÃ©jean : jardiniÃ¨re en bio et autrice dâ€™une trentaine dâ€™ouvrages sur
le jardinage et lâ€™Ã©cologie, spÃ©cialiste du jardin dâ€™ornement.
Xavier Mathias : Formateur en maraÃ®chage et jardinage bio, confÃ©rencier et auteur de
nombreux articles et ouvrages.
Denis PÃ©pin : Jardinier, journaliste, auteur et confÃ©rencier, spÃ©cialiste du jardinage
biologique et Ã©cologique.
Alain Pontoppidan : Technicien agricole, arboriste et formateur, il a dÃ©veloppÃ© une approche
originale de la taille des arbres fruitiers, quâ€™il nâ€™a cessÃ© dâ€™approfondir.

Techniques, gestes, choix de variÃ©tÃ©s, travail du sol, fertilisation, protection des plantes contre les
ravageurs et les maladies, accueil de la biodiversitÃ©, outillage, climat, semencesâ€¦ rien nâ€™est
oubliÃ© et tout est prÃ©texte Ã  fournir des informations inÃ©dites, innovantes et Ã©prouvÃ©es par
nos jardiniers auteurs.

Plus de 260 conseils dÃ©taillÃ©s et originaux de printemps sont regroupÃ©s ici, dans un seul
ouvrage : rÃ©aliser un faux semis, fabriquer une Â« planche Ã  tasser Â», amÃ©nager une serre
bioclimatique, accueillir les hÃ©rissons, entretenir le figuier, marcotter les rosiers, repiquer des
onagres, prÃ©server la cÃ©toine dorÃ©e, faire grimper les concombres, etc.

Tous ces conseils sont accompagnÃ©s des photos et dessins qui illustrent et font le charme des 4
saisons Ã  chaque numÃ©ro.
Le meilleur des 4 saisons pour jardiner au printemps en un seul volume !

Mois par mois, les recommandations des jardiniers experts de Terre vivante pour le potager, la serre, le
verger et le jardin dâ€™ornement !
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