
Je cultive mes pommes de terre    

Description

38 variétés testées

Jean-Paul Thorez et 

Sandra Lefrançois

Février 2017      14€  

Éditions Terre Vivante ISBN : 978-2-36098-268-4

Un livre sur la culture du légume préféré des Français. Une des cultures les plus amusantes,
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rentables, intéressantes et accessibles au jardin potager. Toutes les techniques à connaître pour
réussir : préparation du sol, plantation, soins, récolte, stockage… ainsi que des conseils de 
préparation en cuisine.  

38 variétés testées en conditions réelles.

Des informations de culture soigneusement consignées et confrontées aux indications données par
les catalogues de semences, confirmant ou infirmant certaines allégations.
De nombreux retours d’expérience de lecteurs-jardiniers des 4 Saisons du jardin bio. Un
précieux guide de choix pour sélectionner les variétés à cultiver. Une (re)découverte de la biodiversité
potagère.
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Apollo.
Artémis.
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Jean-Paul Thorez est ingénieur agronome, ancien directeur de l’Agence régionale de l’environnement
de Haute-Normandie, journaliste spécialisé dans le jardinage bio et auteur de nombreux ouvrages sur
ce thème.

Sandra Lefrançois est botaniste et jardinière passionnée. Elle est co-auteure de livres aux éditions
Terre vivante et collaboratrice pour Les 4 Saisons du jardin bio.

Les 4 saisons du jardin bio

Né dans les années 1980 à l’initiative de militants écologistes, la revue continue de paraitre tous les 
deux mois en expliquant aux jardiniers les techniques du jardinage bio, sans produits 
chimiques, et offre, au fil de sa centaine de pages, de nombreuses solutions pratiques et naturelles.
Mais ce sont aussi des gestes et conseils de saison, un calendrier lunaire chaque mois, des 
articles de fonds, des reportages, des interviews, des actualités, des bonnes adresses.

Les 4 Saisons du jardin bio, c’est aussi un état d’esprit qui tient à montrer le lien qui existe entre le
jardin, l’habitat écologique, une consommation responsable, l’environnement et la santé…
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