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Transformer les fruits et lÃ©gumes de son potager en petits plats bio et frais pour le quotidien
ou les jours de fÃªtes, quel plus grand plaisir !? Que ce soit par Ã©conomie, pour lâ€™Ã©cologie ou
simplement par choix de vie, cuisiner les lÃ©gumes du potager, câ€™est prendre sa vie en main pour
lui donner du goÃ»t. Cela implique de cuisiner au grÃ© des saisons, de vivre en harmonie avec la
nature et les besoins naturels de notre corps. Les recettes de ce livre sont donc classÃ©es par saison,
avec des idÃ©es innovantes pour vos entrÃ©es, plats et desserts de tous les jours, et en bonus
quelques repas plus Ã©laborÃ©s.
Dans cet ouvrage, Sandrine Duport, vous redonnera le vrai goÃ»t des choses, notamment au travers
de ses dÃ©licieuses recettes bio et faciles Ã  rÃ©aliser !

PassionnÃ©e par la cuisine depuis son enfance, Sandrine Duport a passÃ© la plus grande partie de
sa vie derriÃ¨re les fourneaux. Cette autodidacte commence par de petits emplois dans la restauration
pour finir cheffe de cuisine dans une ferme auberge. Sa passion et ses expÃ©riences lui ont donnÃ© le
goÃ»t de la qualitÃ© des produits et le goÃ»t de la nature. Ã€ 50 ans, elle choisit de vivre Ã  la
campagne, oÃ¹ elle met en valeur les lÃ©gumes de son potager et prÃ´ne lâ€™autonomie alimentaire.
Retrouvez-la sur sa chaÃ®ne YouTube Â« Popote & Potager Â».
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