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Je construis mon sA©choir solaire
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La€™outil low-tech par excellence : sobre et efficace !
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SobriAGtA© AGnergActique, ne nAO©cessitant que du soleil, facilitA© da€™emploi, dA©placement
aisA© par sa taille compacte, le sA©choir solaire est 1a€™outil idA©al low-tech et A©conome pour
gagner en autonomie en dA©shydratant ses propres fruits et IA©gumes du jardin.

Cette technique de conservation, peu A@nergivore et facile A mettre en A“uvre, permet de
conserver en grande partie les qualitA©s nutritives et la saveur des aliments, et complA“te les plus
classiques technigues de lactofermentation, conservation dans le vinaigre, I&€™huile ou en bocaux.

A%ocrit par Joseph Chauffrey et Vincent Bourges, deux passionnA©s expA©rimentA©s des
sA©choirs solaires, l&€™ouvrage fournit toutes les clA©s pratiques pour auto-construire son propre
sA©choir solaire : outils, plans, explications dAGtaillA©es, conseils et photos permettront aux
bricoleurs et bricoleuses novices comme confirmA®©(e)s de se lancer dans Ia€™aventure !

Le livre recense les principaux problA'mes da€™utilisation, tels qua€™une tempA®©rature non
uniforme, la prA©sence de moisissure ou des produits qui collent entre eux, ainsi que leurs solutions.

Les auteurs offrent des conseils pour la conservation des aliments dA©shydratA©s et des astuces
pour bien choisir les vartA@tA©s de, fruits et IA©gumes A sAGOcher, et proposent A©galement des
iIdA®©es recettes pour se rA©galer.

A%ocologique et AOconomique, lancez-vous et fabriquez votre propre sA©choir solaire !

Le seul ouvrage du marchA®© sur les sA©choirs solaires, avec tous les plans
da€™autoconstruction, A©crit A 4 mains par 2 passionnA®s.

Un ouvrage destinA®© aux jardiniers bricoleurs dA©sireux da€™A®largir la palette de conservation des
fruits et IA©gumes en testant le sSA©choir solaire, technique de conservation trA’s efficace pour
prA©server la qualitA© nutritive et la saveur des aliments. Un outil low-tech efficace et pertinent, qui
sa€™inscrit parfaitement dans une dA©marche permacole globale.

DA®©shydratez fruits et IA©@gumes grA¢ce A une source da€™A®nergie inA©puisable et gratuite. Le
sA©chage solaire permet de conserver durablement ses fruits et IA©Ogumes, da€™envisager des
recettes originales, de confectionner ses tisanesa€! tout en conservant en grande partie les qualitA©s
nutritives des aliments. Le modAle de sA©choir proposA© en auto construction dans ce livre a AOtA©
dA®©veloppA® par 1a€™association Inti-A%onergies solidaires. Un ouvrage pratique destinA© aux
passionnA®©s de low-tech, mais aussi A tous les jardiniers engagA©s dans une dA©marche
A©cologique et permacole.

Joseph Chauffrey est formateur et concepteur en permaculture, mais aussi A« jardinier urbain A». Il
travaille depuis plus de 10 ans A l1a€™optimisation des rendements sur de petites surfaces urbaines,
en sa€™appuyant sur les principes de la permaculture.

IngA©nieur en A®lectronique AGthique, Vincent Bourges a travaillA© 6 ans dans la construction de
parc A©olien. Il A“uvre depuis 10 ans dans le milieu associatif et la solidaritA© internationale.
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