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Comment cultiver un potager productif sans travail de la terre

« J’ai écrit ce livre pour montrer que le non-bêchage est à la fois très pratique, efficace, 
réalisable et rentable en prenant soin de cultiver son sol. »
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Charles Dowding est installé en Angleterre et depuis 40 ans, il pratique le maraîchage sans bêchage.
Son secret : apporter régulièrement du compost à ses cultures pour améliorer la fertilité du sol.
Cette démarche pratique se solde par des fleurs et des légumes vigoureux, des récoltes généreuses
de produits très sains, et cela dans un jardin magnifique, écologique et à peu près débarrassé des
mauvaises herbes et des ravageurs. Beaucoup adoptent ses méthodes avec succès, en potager
urbain, en jardin communautaire, en école ou dans la pratique du maraîchage professionnel.

Ne pas bêcher fait gagner du temps et procure plus de plaisir à jardiner.
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