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Les énigmatiques et austères jardins de pierre de Kyoto, l’ancienne capitale du Japon, ne cessent de
fasciner les amateurs dans le monde entier. Intimement liés au bouddhisme zen, ces espaces
géométriques composés de rocs livrés aux intempéries et de sable ratissé nous poussent à remettre
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en question notre conception du jardin. Pourquoi n’y trouve-t-on pas davantage de fleurs ? Que
représentent ces pierres ? Quelles ont été les influences du bouddhisme zen sur les concepts clés de
l’art traditionnel des jardins au Japon ? Dans cet ouvrage érudit et richement illustré, Yoko Kawaguchi
se propose de répondre à toutes ces questions à travers un large panorama de jardins de temples zen
allant du XIV e au XXe siècle. De l’histoire des jardins japonais aux influences zen qui s’y sont greffées
au fil des siècles, Jardins zen japonais est une invitation à la contemplation, une voie pour comprendre
le regard que portent les Japonais sur le monde naturel.

Yoko Kawaguchi explique dans ce livre les caractéristiques liées au zen de ces jardins, et démontre
l’influence que le bouddhisme zen a eu sur le regard que les Japonais portent sur le monde naturel.
Cet ouvrage contemplatif et érudit est richement illustré des photographies spécialement 
commissionnées d’Alex Ramsay.

Yoko Kawaguchi est une écrivaine spécialisée dans les relations entre le Japon et l’Occident.
Elle est membre de la Société des jardins japonais en Grande-Bretagne, où elle donne des
conférences sur les jardins du pays du Soleil Levant.

Alex Ramsay est photographe, spécialisé dans la photographie de voyage, de jardin et 
d’architecture.
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