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Hors de sentiers battus, lâ??auteur, grand spÃ©cialiste de lâ??art asiatique, nous ouvre les portes
des jardins secrets du Japon. Lieux vÃ©nÃ©rables ou jardins contemporains, entre tradition et
modernitÃ©, ces 40 jardins dÃ©voilent lâ??Ã¢me du jardin japonais, un art de vivre artistique et
spirituel proche de la nature, qui tÃ©moigne dâ??un autre Japon. Paradoxalement, alors que la culture
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japonaise suscite un engouement sans prÃ©cÃ©dent, nous nous sentons parfois bien dÃ©sarmÃ©s
par manque de repÃ¨res trop souvent rÃ©servÃ©s aux initiÃ©s, et les jardins japonais ne font pas
exception.
Francis Peeters, grand connaisseur du Japon, nous invite Ã  le suivre dans ces mondes hors du temps,
peu connus, quintessence de lâ??art paysager japonais, oÃ¹ les individus vivent en harmonie avec la
nature. Il prÃ©sente les Ã©lÃ©ments clÃ©s qui sous-tendent la dÃ©marche artistique et spirituelle de
ces jardins et nous invite Ã  la contemplation, au dÃ©pouillement et au lÃ¢cher-prise.
40 jardins secrets : Yoshiminedera, un jardin aussi spectaculaire que le trÃ¨s connu Kiyomizudera, les
jardins de lâ??ambassade du Canada qui mÃ©langent ancien et contemporain, ShÃ´wa Kinen KÃ´en
et son avenue de magnifiques ginkgos, Jo-an, un jardin de thÃ© ou encore Shungakuin, un jardin
impÃ©rial autrefois rÃ©servÃ© Ã  une poignÃ©e dâ??initiÃ©sâ?¦ nous invitent Ã  accepter
lâ??irrationnel, Ã  communier avec la nature et Ã  incorporer le paysage dans nos jardins. RegroupÃ©s
par grand thÃ¨me, ils prÃ©sentent les principes fondamentaux de lâ??art paysager japonais : leur
composition paysagÃ¨re (paysage empruntÃ©, jardin Ã©tang), leur fonction (jardins de thÃ©, jardin
zen), leur prestige (jardin impÃ©rial), leur rÃ©fÃ©rence Ã  la religion shintÃ´ (Fukuchi-in) ou leur
localisation (rÃ©gion dâ??Hokkaido).
Des jardins sources dâ??inspiration : dÃ©cliner lâ??espace en une sÃ©rie de scÃ¨nes
vÃ©gÃ©tales tantÃ´t ouvertes ou fermÃ©es ; jouer avec lâ??ombre ou la pleine lumiÃ¨re pour pointer
sur lâ??infini comme sur le dÃ©tail ; replier le jardin sur lui-mÃªme tout en utilisant les techniques qui
permettent de rendre visuellement le jardin plus grand quâ??il ne lâ??est ; nous focaliser sur un point
central, comme un Ã©tang, qui apporte mouvement et rÃ©verbÃ©rationâ?¦ autant dâ??approches
intÃ©ressantes Ã  intÃ©grer dans nos jardins.
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