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Le livre de rÃ©fÃ©rence pour jardiner avec la nature plutÃ´t que de sâ€™opposer Ã  elle !

Un ouvrage pratique, pour comprendre, prÃ©venir, attirer et contrÃ´ler les insectes au jardin. Vous
apprendrez comment utiliser les ressources foisonnantes du jardin pour assurer une bonne fertilitÃ© du
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sol, maintenir les populations dâ€™espÃ¨ces gÃªnantes Ã  un niveau assez bas pour ne pas causer
trop de dÃ©gÃ¢ts, favoriser la pollinisation des fleurs. Plus de 80 fiches dÃ©taillÃ©es, des conseils
prÃ©cis et toujours le mÃªme objectif : utiliser la nature au jardin plutÃ´t que de sâ€™opposer Ã  elle.

Vous avez commencÃ© Ã  planter votre petit â€“ ou grand â€“ potager, et vous trouvez dommage de
faire tous ces efforts si câ€™est pour le protÃ©ger avec des pesticides plutÃ´t que de cultiver bio ? On
a une solution simple pour vous : les insectes ! De nombreux insectes et autres petites bÃªtes se feront
un plaisir de cohabiter dans votre jardin, Ã©quilibrant ainsi proies et prÃ©dateurs et permettant Ã  vos
lÃ©gumes de sâ€™Ã©panouir !

Pourquoi jardiner avec les insectes ?

Lorsquâ€™il abrite des insectes, votre jardin devient vÃ©ritablement vivant. Plus besoin dâ€™engrais
ou dâ€™insecticides : vous mangez des produits sains et contribuez Ã  la prÃ©servation de
lâ€™environnement. La rÃ©gulation naturelle des populations dâ€™insectes vous permet de faire des
Ã©conomies : vous nâ€™avez plus besoin dâ€™investir dans des produits chimiques variÃ©s et
coÃ»teux, et vous vous Ã©pargnez la tÃ¢che fastidieuse de la pulvÃ©risation ou de lâ€™ajout
dâ€™engrais. Les petites bÃªtes travaillent pour vous !

 Attirer les insectes dans son jardin

Pour que les insectes aient envie de venir sâ€™installer chez vous et vous aident dans votre tÃ¢che de
jardinier, il faut faire de votre jardin un vÃ©ritable lieu de vie. Et cette Ã©tape est trÃ¨s simple :
arrÃªtez de tondre la pelouse, ne passez plus le motoculteur ou le broyeur. Plantes et insectes ont
Ã©voluÃ© en communion depuis des millions dâ€™annÃ©es, et se portent mieux sans
lâ€™intervention du jardinier !

En parallÃ¨le de cette premiÃ¨re Ã©tape, vous pouvez accÃ©lÃ©rer lâ€™installation des insectes dans
votre jardin en mettant en place de vÃ©ritables refuges, comme cet hÃ´tel Ã  coccinelles, abeilles et
papillons. Naturellement, la patience est encore de mise : laissez aux insectes le temps de venir Ã 
vous ! Ces abris sont les bienvenus dans un potager en pleine terre, mais aussi dans une jardiniÃ¨re de
balcon, oÃ¹ ils arriveront avec plus de difficultÃ©s sans la prÃ©sence dâ€™un refuge.

Jardiner avec les insectes est donc accessible Ã  tous, que ce soit dans un vaste jardin de campagne
ou des bacs en ville. Profitez de cette biodiversitÃ© Ã  portÃ©e de main pour initier vos enfants Ã  leur
observation.

 Qui mange qui ?

Pour jardiner avec les insectes, encore faut-il comprendre comment fonctionnent ces petites bÃªtes, et
surtout connaÃ®tre leur position dans la chaÃ®ne alimentaire. Parmi les insectes les plus connus et
les plus rÃ©pandus dans les jardins, on sait tous que la coccinelle est une grande dÃ©voreuse de
pucerons : jusquâ€™Ã  200 par jour pour un adulte ! Mais elle nâ€™est pas la seule : le rouge-gorge,
les larves de syrphe et la chrysope en sont aussi trÃ¨s friands.

En jardinant avec les insectes, vous apprenez Ã  les voir dâ€™une autre faÃ§on. Vous dÃ©testez ces
guÃªpes qui vous tournent autour Ã  chaque repas sur la terrasse ? Nâ€™oubliez pas quâ€™elle est
un prÃ©dateur des chenilles et donc un alliÃ© de votre potager ! Quant Ã  lâ€™Ã©peire (une
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araignÃ©e), elle Ã©limine de nombreux insectes ravageurs.

Le staphylin mange un peu de tout et surtout, il renouvelle la matiÃ¨re organique de la terre. Le carabe
se nourrit de limaces, de vers gris et vers blancs. La liste est longue ! Mais il ne sâ€™agit pas de se
laisser envahir : Jardiner avec les insectes vous apprend Ã  contrÃ´ler leur population, pour un jardin
Ã©quilibrÃ© et sain.
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