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Le jardinage Â« sol vivant Â» bouleverse lâ€™approche traditionnelle du jardinage. Il repose sur 2
principes :

La plante Â« fait Â» le sol : elle fabrique la matiÃ¨re organique qui nourrit ensuite le sol. Il nâ€™y
a pas de Â« mauvaises Â» herbes !
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La vie du sol gÃ¨re la fertilitÃ© du sol : bien nourrie par les plantes, elle amÃ©liore le sol, le rend
plus fertile, donc plus apte Ã  porter des cultures.

Dans ce livre, vous apprendrez comment rÃ©duire, voire supprimer le travail du sol. Comment nourrir
naturellement le sol avec des paillages ou en exploitant la biomasse vÃ©gÃ©tale des plantes
cultivÃ©es, de couverts vÃ©gÃ©taux ou mÃªme des plantes spontanÃ©es.

GrÃ¢ce Ã  ce livre, expÃ©rimentez, amÃ©liorez, cultivez en respectant la vie du sol. Il y a mille
maniÃ¨res de cultiver Â« sol vivant Â». DÃ©couvrez celle qui correspond Ã  votre terre, Ã  votre climat,
Ã  vos cultures, Ã  votre sensibilitÃ©.

Des visites de jardins remarquables jalonnent cet ouvrage. Les diverses pratiques Â« sol vivant Â»
mises en Å“uvre vous serviront de modÃ¨les ou de repÃ¨res dans votre approche du jardinage.
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