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RUTH STouT

¢ ANS SE

PremiAre traduction franA8aise A 1a??occasion du soixantiA“me anniversaire de la parution de
la??ouvrage de Ruth Stout, jardiniAre amA®ricaine des annA©es 1960 qui a rA©volutionnA®© le
jardinage biologique grA¢ce au mulch (paillis). A?dition prA©facA©e et commentA®©e par Didier
Helmstetter (Le Potager du Paresseux).
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Dans les annA©es 1960, une femme, Ruth Stout, AGtablie dans le Connecticut, aux A?tats-Unis,
devient cAGIA bre par sa mA©thode de jardinage, qui repose sur le fait de couvrir le sol da??une
A©paisse couche de foin. Son livre affichait sans ambages : A« Sans bA2cher ; sans biner ; sans
sarcler ; sans dA©sherber ; sans arroser ; sans traitera?! A» Aucun doute na??est permis :
ca??Aotait rAG©volutionnaire, et pour le moins radical.

Est-ce sa naissance dans un milieu quaker a?? un mouvement religieux issu du protestantisme
qua??on peut caractACriser par quatre mots : abolitionnisme, pacifisme, simplicitA© et sobriAOtA© a??
qui lui a donnA® cette incroyable libertA© de penser ? Qui lui a insufflA© cette maniA‘re de jardiner,
encore totalement innovante de nos jours ? Comment a-t-elle rA@ussi A sa??imposer, elle, une
femme, face aux scientifiques et autres experts hommes, tenants de 1a??agriculture conventionnelle ?

La traduction de ce best-seller amA®©ricain rA©pare enfin ce que 1a??0on peut considA©rer comme une
A©norme injustice. Avec beaucoup da??humour, sans sd??embarrasser de dA©veloppements
scientifiques mais en sd??appuyant sur des annA©es da??expACrience et sur ses A©changes avec
da??autres jardiniers, Ruth Stout nous livre ce qui a AOtA© appelA© de son vivant la A« mA©thode
Stout A» pour produire en/abondance sans se fatiguer.

Quand Didier Helmstetter, 1a??agronome iconoclaste qui a popularisA© le Potager du Paresseux,
dA©couvre fortuitement la??existence de Ruth Stout;“il se rend,compte qua??il na??est pas
la??inventeur du jardinage sur foin ! Da??abord intriguA©, puis/GaptivA© et emballA© par cette
femme incroyable et passionnA®©e, il sa??est permis da??annoter le texte de ses commentaires pour
Aotayer le propos de Ruth Stout des derniA’res connaissances en matiAre da??agronomie. Une
rencontre dA®licieusement dA©tonante.

NA®©e en 1884 au Kansas (Etats-Unis) dans une famille Quaker, Ruth Stout part vivre A New York A
18 ans oAt elle exerce de nombreux mA®tiers. Lorsqua??elle sa??installe avec son mari en 1930 A la
campagne, dans le Connecticut, elle se lance dans le jardinage. AprA’s des annA®©es de pratique
conventionnelle, elle met au point une mA®thode sans aucun travail du sol, grA¢ce A un paillis
AO©pais. Les rAOsultats de A« la mA©thode Stout A» sont spectaculaires, et son inventrice devient
cA©IA bre dans tous les Etats-Unis ainsi que dans le monde grA¢ce A ses articles, ses confACrences
et ses livres.
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