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Un cahier pratique pour A©veiller ses enfants A la nature. Une
collection cautionnA®©e par Vilmorin 4€* leader sur le marchA© des semences

Ce cahier sa€™adresse aux parents, jardiniers amateurs A la fibore A©cologique, dA©sireux de
sensibiliser leurs enfants A la nature car qui connait, respecte !

Ca€™est un guide construit en trois parties.

La premiA're est consacrA©e aux savoirs de base pour avoir rA©ponse A toutes les questions des
enfants 4€* Comment germent les graines ? Comment les plantes se nourrissent ? Comment grandit
un arbre ? Ata veut dire quoi un A©cosystA'me ? etc.

La deuxiA"me partie propose de faire connaissance de faA§on plus approfondie avec les grands
principes du jardinage A©cologique : la terre, la vie du sol, les diffAGrents animaux du jardina€!

La troisiA 'me est une vAGritable initiation au jardinage A travers la mise en place da€™un potager A
hauteur da€™enfant.

Au programme :

a€" Je dA©voile les mystA'res de la‘nature &€, JA€™apprends les bases du jardinage A©cologique a€"
Je propose des activitA©s ludiques en lien avedla/ nature, 4€* JAE™initie mes enfants aux joies du
potager avec des plantes simples A cultiver

Avec de nombreuses activitA©s en famille pour passer A |a€™action !

a€" Je bouture une plante dans Ia€™eau a€“ Je fabrique un hA'tel A insecte a€“ Je nourris les oiseaux
a€" Je fabrique un A©pouvantail &€ Je rA©alise des mobiles 4€* Je crA©e un composteur 4€* Je
construis une cabane vivante &€ Je plante une patate douce a€“ Je fais germer un avocat a€“ Je
bouture un ananas a€* Je recycle les oignons a€* Je cultive des pommes de terre en sac a€* Je sSA'me
et plante pour un petit potager

Les plus
a€¢ Des fiches dAGtaillA©es sur les plantes bien adaptA©es aux attentes des enfants. TrA’s visuelles,
elles permettent aux informations indispensables pour rA©ussir la culture.
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