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Â« Travailler en tenant compte des rythmes cosmiques, câ€™est impulser une dynamique qui
contribue Ã  donner aux plantes des forces qui vont leur permettre de croÃ®tre et se
dÃ©velopper pleinement tout en rÃ©sistant mieux aux maladies et parasites. Â»

 Ce livre vous propose :

un outil pour comprendre lâ€™influence de la Lune et des planÃ¨tes au jardin et au rucher,
ainsi que dans la conservation et la transformation des fruits et des lÃ©gumes,
un agenda idÃ©al pour noter ses travaux au jardin, sa mÃ©tÃ©o locale et ses observations
personnelles,
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des conseils de culture mois par mois et jour par jour, en fonction des rythmes cosmiques,
ainsi quâ€™un tableau de culture dÃ©taillÃ© pour le potager et le verger,
un guide de jardinage en biodynamie avec les conseils essentiels pour rÃ©ussir un jardin
nourricier et abondant (prÃ©parations biodynamiques, compost, engrais verts, rotations, etc).

Calendrier lunaire dÃ©tachable inclus.

Laurent Dreyfus est secrÃ©taire gÃ©nÃ©ral du Mouvement de Culture Biodynamique, Ã  Colmar.
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