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Vous rAdvez da€™un potager bio dA©bordant de fruits et IA©gumes frais ? Un potager productif et
naturel pour nourrir votre famille de produits sains ? Avec le livre A« Jardinage et potager facile pour
dA®©butants A» de Luc BruyA'rre, votre rA2ve de mon potager autosuffisant va devenir rA©alitA© !

VAGritable guide prathue du dA©butant en jardinage et en culture potagA re, cet ouvrage complet
vous aiguillera pas A pas, que vous ayez un grand jardin, des carrA©s potagers ou seulement un petit
balcon. L&€™auteur, passionnA© de jardinage avec plus de 20 ans da€™expA©rience, saura vous
guider dans cette aventure en mettant A votre disposition toutes les techniques de base, les astuces
faciles A mettre en place et les bonnes pratiques pour jardiner avec succA’s et rA©ussir son potager
en toute SAGrACNItA®.

Richement illustrA© sur plus de 180 pages, ce livre de jardinage et de potager vous rA©vA-le tous les
secrets pour :

ace” ConnaA®tre les A©IA©ments fondamentaux du jardin : la nature de votre sol, lA€™ensoleillement,
le climat, lA€™amA®©nagement &€!

ace” Bien prA©parer votre terfain et dASfinir le meilleure emplacement en fonction de vos contraintes
ace” Choisir et installer vos plants-de IA©gumes et de fruits de maniA're optimale grA¢ce aux
techniques de semis, mA©thodes de plantation;les bannes associations, les rotations de cultures, a€!
ace” Entretenir votre jardin bio mois par mois pour optimiser la‘production et lutter naturellement contre
les ravageurs

ace” Fabriquer votre propre compost et utiliser des remA“des naturels pour renforcer vos plantes

ace” RA©colter et conserver vos fruits et IA©gumes pour en profiter tout au long de IA€™annA©e

Luc, votre mentor bienveillant, vous accompagnera pas A pas avec ses conseils accessibles A tous.
GrAc¢ce A lui, jardiner et cultiver son potager deviendra un vA@ritable jeu da€™enfant, que vous soyez
dA®butant ou jardinier confirmA®© ! Les A©ditions NaturAvia, spACcialistes de faunes, flores et de
nature dans son ensemble, lui ont fait confiance pour vous transmettre toute son expertise.

Produire de beaux et bons IA©gumes

RAGussir son jardin potager bio, la€™entretenir mois aprA’s mois et Adtre rA©compensA®© par la
production de beaux et bons IA©gumes est une entreprise aussi passionnante que gratifiante mais qui
peut sembler pleine dA€™embAx»ches pour le dA©butant. Mais un peu de courage, de soin et de
patience peuvent assez facilement amener A la rA©ussite A condition de respecter certaines rA"gles :

bien choisir 1a€™exposition de son carrA© de potager (IA©gumes et plantes ont besoin de 6 A 8
heures da€™exposition au soleil chaque jour da€™avril A octobre, donc attention A 1&€™orientation
et A 1A&€™ombre portA©e par la vVA©gA®Otation alentour) ;

disposer da€™un sol de bonne qualitA© (40% de sable, 40% de limon et 20% da€™argile, si ce
na€™est pas le cas, la€™amender par des apports divers),

avoir quelques bons outils (fourche bA2che, binette, serfouette, grelinette, rA¢teau, sA©cateur, etc.),

savoir quand, quoi et comment semer (rechercher les graines paysannes, les variAOtA©s anciennes et
fuir les hybrides F1 non reproductibles),
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planter au bon moment,

associer les cultures,

faire des rotations,

arroser intelligemment,

gAcrer les attaques de parasites pour enfin

finir par rA©colter et conserverag!

Cet ouvrage qui se veut didactique et qui s€™adresse en prioritA© A des dA©butants reste quand
mA2me assez technique, prA©cis et de si grande qualitA© que mA2me le jardinier confirmA®© pourra y
trouver quantitA© da€™utiles recommandations et de prA©cieux conseils.

On sent que la€™auteur domine son sujet et a su parfaitement dA®©tailler la dA©marche en restant
assez exhaustif et en AGvitant'de _survaler le sujet comme ca€™est souvent le cas dans ce genre
da€™ouvrage.

Ce livre est une vraie boite A outils et A idA©es pour tous lesjardiniers. Il est enrichi de nombreuses
photos, dessins et illustrations.

On notera aussi la prA©sence de petits encarts prA©sentant toutes sortes de trucs et astuces, comme
avoir une idA©e du ph de son sol en observant la couleur des hortensias par exemple.

Tout est bio avec une bonne dose de permaculture (travail des buttes, compostage, mulching,
technique du mille feuilles). Mais on reste dans le simple et le comprA©hensible sans aller jusqua€™A
aborder les arcanes de la€™influence de la lune, voire de la biodynamique.

Le lecteur trouvera A©galement en fin da€™ouvrage de trA’s utiles tableaux prA©sentant les
pA®©riodes de culture, le regroupement des IA©gumes pour les rotations, les associations de IA©gumes
et les plages optimales de ph pour de nombreuses plantes.

Au total, un livre A conseiller A tous, dA©butant comme averti, voire chevronnA®©, vu que dans ce
domaine, on ne cesse jamais da€™apprendre.
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