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Ce guide, pratique et enthousiaste nous donne mille et une idées et conseils pour révolutionner 
nos pratiques en matière de jardinage et de ménage. Biochimie et énergétique sont les bases de
cette aromathérapie quotidienne que l’auteure nous propose, avec amour et efficacité. Diverses
formules aideront les plantes d’intérieur et le jardin à se développer mais aussi à les traiter lors de
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maladies ou d’attaques par insectes, limaces et mycéliums.
Les terrasses et dallages pourront être traités, afin d’ôter les algues qui souvent les envahissent et des
astuces à base d’HE (huiles essentielles) pour éloigner nos indésirables moustiques ! Ensuite,
imaginez votre intérieur, non seulement propre, mais débarrassé des moisissures et des insectes, le
tout avec diverses fragrances qui vous font du bien ! Avec simplicité et très facilement, l’auteure nous
amène à éliminer les produits chimiques, et à employer avec bonheur une panoplie d’huiles
essentielles qui feront briller et assainir toutes les parties de la maison.
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