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Et si votre jardin devenait une vACritable pharmacie naturelle ? Voici un guide pratique pour cultiver et
utiliser les plantes mA®©dicinales au quotidien. Il vous invite A renouer avec une sagesse ancestrale en
explorant la??histoire des jardins de curA®© et, plus particuliA'rement, du carrA© de simples. Riche en
conseils, il vous mA'nera pas A pas vers une santA© naturelle, douce et autonome. Apprenez la??art
de 1a??hortus medicus : choix de 1a??emplacement, plan et structure, conception AGtape par
Aotape. DA©couvrez 25 simples emblA©matiques (consoude, hysope, lavande, saugea?!) ainsi
que 10 fleurs da??ornement symboliques (roses anciennes, dahlia, lysa?!) : mAGthodes de
culture, rA©colte et conservation, propriA©tAGs, indications et prA©cautions da??emploi. Fabriquez
vos soins grA¢ce A plus de 60 recettes A la portA©e de tous : tisane beautA®© de la peau, sirop
pectoral, baume dA©contractant musculaire, cataplasme cicatrisant, macA©rat apaisant et autres
prA©parations. Que vous soyez curieux ou passionnA®©, cet ouvrage accessible vous accompagne
pour faire du jardin un alliA© prA©cieux, les plantes devenant des compagnes de chaque jour.
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