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Du courtil mÃ©diÃ©val au jardin ouvrier, en passant par le potager-fruitier aristocratique de
lâ€™Ancien RÃ©gime, ce livre retrace la longue histoire du jardin potager en Occident. Une histoire de
plantes, celle des choux, des pois et des fÃ¨ves, les lÃ©gumes â€˜du potâ€™ du modeste jardin
paysan ; celle des primeurs, gage de lâ€™excellence sociale des aristocrates et des bourgeois. Une
histoire de savoir-faire et de techniques, celle de lâ€™acclimatation et de la sÃ©lection de plantes
venues dâ€™Europe et dâ€™ailleurs. Une histoire sociale et politique, celle dâ€™un jardin du
quotidien qui reflÃ¨te les craintes alimentaires dâ€™une population en proie aux crises et aux conflits ;
celle aussi dâ€™un jardin savamment architecturÃ© qui, Ã  lâ€™image du Potager du Roi Ã 
Versailles, se doit de revÃªtir les attributs Ã©clatants de la modernitÃ© ; celle enfin de lâ€™invention
dâ€™un loisir populaire. Humble jardin paysan ou ouvrier, noble potager-fruitier des Ã©lites, discret
jardin monastique ou de curÃ©, le jardin potager prÃ©sente de multiples visages au fil des Ã©poques,
simultanÃ©ment enjeu de prestige pour les puissants et de survie pour les plus faibles. A nâ€™en pas
douter, le potager, dÃ©frichÃ© et retournÃ© par lâ€™historien Florent Quellier, a bien des choses Ã 
nous raconterâ€¦
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