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HARICOTS : Les faire germer dans du marc de cafA©
Description

Mon amie Maryvonne ma€™a fait parvenir ces photos de graines de haricot en train de germer dans
du marc de cafA®©. Je ne connaissais pas du tout cette faA8on de procA©der et ja€™en AGtais

A©tonnACe.
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En consultant Internet, voici ce que ja€™ai trouvA© comme informations :

GrA¢ce A sa composition en A©IA©ment nutritifs, le marc de cafA© a aussi la vertu da€™aider
certaines graines A germer. Sa structure aA©rA©e et IA©OgA re convient parfaitement au
dA®©veloppement des jeunes racines. Mais attention, tout de mA2me A ne pas trop en mettre, car A
forte dose, il peut devenir un inhibiteur de croissance ! https://www.jardins-du-nord.fr

Pour bien dA©marrer les haricots, je les fais germer dans du marc de cafA©, toujours humide avant de
les mettre en place. https://www.aujardin.info/trucs/trucs_haricot.php

Moins connu, le marc de cafA© peut A©galement faciliter vos semis au potager. Pour cela, le
stocker dans une boA®te ouverte, afin de le faire SA©cher sans moisir. Au moment des semis,
mA®langer les petites graines (claires) avec du marc de cafA®© (foncA®©) : le contraste de couleur vous
aidera A rA©partir vos graines. Et comme en prime, il AGloigne certains insectes nuisiblesag€!

https://www.gerbeaud.com/jardin/decouverte/marc-de-cafe.php
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