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Â« La chimie des champignons est fascinante et ouvre des perspectives illimitÃ©es. Nous
commenÃ§ons Ã  peine Ã  les comprendre Â»        

Michael Pollan (auteur scientifique et journaliste au New York Times Magazine. Professeur de
journalisme Ã  lâ??universitÃ© de Berkeley (Californie), il est le pourfendeur de la malbouffe aux
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Ã?tats-Unis).

 Les champignons sont des organismes Ã©nigmatiques, apparaissant aussi vite quâ??ils
disparaissent, capables de nous nourrir, de nous ouvrir les portes des mondes parallÃ¨les, de nous
soigner comme de nous tuer. Ils agissent sur les Ã©cosystÃ¨mes, facilitent la communication
entre les arbres, aident Ã  dÃ©polluer les sols, pourraient sauver les abeilles. Ils contribueraient
Ã©galement Ã  notre santÃ© physique et mentale en amÃ©liorant la qualitÃ© de vie des
malades de cancers et dâ??Alzheimer et en soignant efficacement la dÃ©pression. Il est
dÃ©sormais trÃ¨s probable que ce monde infiniment petit puisse Ãªtre dâ??un grand secours pour
notre planÃ¨te et notre espÃ¨ce.

 Le livre issu du passionnant documentaire Fantastic Fungi de Louie Schwartzberg, diffusÃ©
par Netflix et plÃ©biscitÃ© par la presse. Un livre encore plus riche et instructif que le documentaire
!
OÃ¹ lâ??on dÃ©couvre les extraordinaires pouvoirs des champignons sur la santÃ© de lâ??Ãªtre
humain, ses Ã©tats de conscience et lâ??Ã©quilibre Ã©cologique de la planÃ¨teâ?¦

Paul Stamets est le mycologue amÃ©ricain qui a dÃ©couvert plusieurs nouvelles espÃ¨ces de
champignons, dont le Psilobe cyanofibrillosa et le Psilobe azurescens. Il est lâ??auteur de plusieurs
livres Ã  succÃ¨s et a remportÃ© de nombreux prix.

Paul Stamets et le rÃ©alisateur Louie Schwartzberg ont rÃ©uni autour dâ??eux une Ã©quipe de
mycologues professionnels et amateurs, dâ??artistes, de gastronomes, dâ??Ã©cologues, de
mÃ©decins et dâ??explorateurs pour rendre compte des extraordinaires pouvoirs des champignons.
Ã? travers leurs yeux nous prenons conscience de la beautÃ©, de lâ??intelligence et des solutions que
le royaume des champignons nous offre en rÃ©ponse Ã  de nombreux dÃ©fis mÃ©dicaux,
thÃ©rapeutiques et environnementaux.
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