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Moutarde, pois, vesce, trÃ¨fle, phacÃ©lie, ou encore consoude, bourrache et lupin font partie de ce
quâ€™on appelle des Â« engrais verts Â» ou Â« couverts vÃ©gÃ©taux Â».

Aussi bien en agriculture quâ€™au jardin, la culture de ces plantes auxiliaires devient aujourdâ€™hui
une pratique incontournable pour entretenir et amÃ©liorer naturellement la fertilitÃ© du sol.
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Pourquoi en implanter ?

Comment sâ€™y prendre ?

Lesquelles choisir ?

Cet ouvrage, Ã©crit par un spÃ©cialiste, rÃ©pond Ã  ces questions de la maniÃ¨re la plus complÃ¨te
possible. DÃ©couvrez les couverts vÃ©gÃ©taux et comprenez les diffÃ©rents rÃ´les quâ€™ils jouent
auprÃ¨s du sol et des cultures. MaÃ®trisez leur conduite pas Ã  pas â€“ semis, croissance, puis
destruction au bon moment â€“, au fil des saisons et des cycles de plantation.

Choisissez parmi une gamme de plus de 50 espÃ¨ces, selon leur famille botanique, leur saisonnalitÃ©
et leurs propriÃ©tÃ©s.

Enfin, des tableaux rÃ©capitulatifs synthÃ©tisent en un coup dâ€™Å“il toutes les informations
nÃ©cessaires : un outil pratique pour les jardiniers amateurs comme pour les maraÃ®chers.

Ã€ votre tour, expÃ©rimentez et faites se succÃ©der cultures et couverts vÃ©gÃ©taux pour un sol
vivant, riche et fertile !

PÃ©dologue de formation, Gilles Domenech sâ€™est beaucoup formÃ© sur le terrain, en France et
en Afrique de lâ€™Ouest. En 2004, il crÃ©e une entreprise spÃ©cialisÃ©e dans le BRF (bois ramÃ©al
fragmentÃ©), puis se tourne vers lâ€™Ã©tude de la vie des sols et commence Ã  sâ€™intÃ©resser Ã 
ses applications en agriculture. Il cocrÃ©e en 2012 le rÃ©seau MaraÃ®chage sur sol vivant. Lui-
mÃªme jardinier, il a pu expÃ©rimenter le jardinage dans de trÃ¨s nombreux contextes
gÃ©ographiques. Il anime depuis 2007 des formations auprÃ¨s de professionnels. Il est Ã©galement
auteur et confÃ©rencier.
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