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RedA©couvrez les plantes autour de vous et apprenez A les apprA©cier A leur juste valeur !

Ortie, chiendent, plantain, lierrea€! elles sont moches, mA©prisA©es ou ignorA®©es, voire arrachA©es

ou piAGtinA©esaE! et pourtant, en connaissant un peu mieux ces plantes, vous les aimerez sA»rement
!
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Ce livre sa€™adresse donc A toutes les mauvaises graines des cours de bio, qui souhaiteraient
aujourda€™hui apprendre A les reconnaA®tre ou connaA®tre leurs vertus sans se ruer sur une appli.
Avec lA€™humour, @tamerenature vous initie A la reconnaissance A travers une sA®©lection de
plantes A» mal-aimA©es A» qui poussent communA©ment au pied des immeubles, dans les friches
ou sur les rebords de chemin.

La€™occasion da€™apprendre des anecdotes croustillantes sur les plantes sauvages et de
devenir un.e botaniste en herbe digne de ce nom !

Vous trouverez dans ce livre :

e Tous les points A checker pour reconnaA®tre une plante et le matA©riel nA©cessaire

60 plantes, avec des photos dAGtaillAGes pour les reconnaA®tre et des infos pratiques sur leurs
spots de prA©dilection, leurs particularitA©s, des fun facts et leurs vertus. Garanti sans jargon
pour tout comprendre !

Les rA"gles da€™or de la cueillette sauvage et de l&€™herbier

Pour le plaisir, quelques-jetix pour se dA©tendre entre deux sorties nature

Un lexique botanique pour $e la pA®©ter

AprA’s un dA©but de carriAre dans la communication et/peur.A2tre en phase avec ses engagements
A©cologiques, OphA©lie DamblA© sa€™est consacrA©e Ala/valerisation du vA©gA©tal dans les
espaces urbains ; aprA’s sa€™Aztre reconvertie dans le maraA®chage bio, elle anime aujourda€™hui
dans sa serre A la CitA© fertile A Pantin (non loin de Paris) des formations, organise des
confA©rences pour sensibiliser tous les publics A son engagement en faveur de la vA©gA®©talisation
urbaine et de la protection de I&€™environnement. Elle est aussi crA®©atrice de contenu sur instagram
et youtube (@ophelietamA renature) avec un succA’s croissant et est chroniqueuse sur le magazine
Vert_le_media. Son humour la singularise et les mA®©dias 1a€™apprA©cient beaucoup pour
la€™authenticitA© de ses propos.

OphA®lie DamblA®, guA©rillera verte au nom de Ta mA're nature
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