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35 techniques pour se dÃ©barrasser des principaux ennemis des jardiniers sans empoisonner
toute la chaÃ®ne alimentaireâ?¦

Ils sont dÃ©testÃ©s des jardiniers et pour cause, limaces et escargots se rÃ©galent des feuillages des
vÃ©gÃ©taux et peuvent dÃ©vorer jusquâ??Ã  50 % de leur poids en une nuit.
Pour en limiter lâ??impact, voire pour sâ??en dÃ©barrasser, lâ??auteure, ingÃ©nieur agronome,
propose une approche Ã©cologique.
Ã? travers une multitude de conseils issus de ses propres expÃ©riences, elle dÃ©voile les stratÃ©gies
permettant de limiter les dÃ©gÃ¢ts sur les plantations et cultures au jardin ; par la comprÃ©hension du
cycle de vie et des habitudes des gastÃ©ropodes, il est plus facile dâ??adopter les bonnes pratiques et
dâ??attirer leurs prÃ©dateurs naturels en leur offrant gÃ®tes et nourriture nÃ©cessaires.
Sylvie La Spina recommande Ã©galement des mÃ©thodes de luttes privilÃ©giant les animaux
domestiques et tout particuliÃ¨rement les canards coureurs indiens dont elle sâ??est fait une
spÃ©cialitÃ© et dont le rÃ©gime omnivore largement portÃ© sur les mollusques en fait de vÃ©ritables
alliÃ©s de nos jardins et de nos potagers.
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Conclusion

Sylvie La Spina est ingÃ©nieur agronome. Elle travaille depuis 2014 au dÃ©veloppement de
lâ??agriculture biologique au sein de Nature & ProgrÃ¨s Belgique et gÃ¨re, en parallÃ¨le, une micro-
ferme Renai Cense sur les sommets de lâ??Ardenne belge dans laquelle elle expÃ©rimente des
techniques permettant dâ??allier autonomie alimentaire et respect de lâ??environnement. Elle y a
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notamment dÃ©veloppÃ© lâ??Ã©levage de canards coureurs indiens pour la gestion Ã©cologique des
limaces. Ces deux activitÃ©s lui permettent de lier la thÃ©orie Ã  la pratique, Ã  lâ??Ã©chelle du jardin
comme Ã  celle de la ferme. 
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