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Retour sur les origines et les usages de plus de 80 fruits tropicaux tels que lâ€™avocat, la banane,
lâ€™ananas ou le litchi, depuis le dÃ©but de leur commerce Ã  travers le monde dÃ¨s le XVe siÃ¨cle.
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Lâ€™ananas est originaire dâ€™Afrique, le fruit du dragon (pitaya) du Vietnam, le pomÃ©lo de Floride,
le litchi de Madagascar, lâ€™avocat dâ€™IsraÃ«lâ€¦ Vraiment ? Eh bien non, toutes ces assertions
sont fausses ! Les fruits prÃ©sentÃ©s ici prospÃ¨rent sous les climats tropicaux, subtropicaux, voire
tempÃ©rÃ©s chauds. Nous dÃ©couvrirons ensemble leurs histoires, singularitÃ©s, usages
alimentaires ou mÃ©dicinaux.

Les fruits tropicaux ont de tout temps fait lâ€™objet dâ€™Ã©changes dâ€™une tribu Ã  lâ€™autre,
dâ€™un peuple Ã  lâ€™autre, dâ€™un pays Ã  lâ€™autre. DÃ¨s le XVe siÃ¨cle, ces Ã©changes
intercontinentaux se sont accÃ©lÃ©rÃ©s lors des grandes expÃ©ditions de dÃ©couverte et de
colonisation europÃ©ennes. Il en rÃ©sulte aujourdâ€™hui une distribution mondiale des principales
espÃ¨ces fruitiÃ¨res ; ainsi lâ€™avocatier originaire du Mexique est cultivÃ© et apprÃ©ciÃ© Ã  travers
le monde entier tout comme les agrumes venant des contreforts de lâ€™Himalaya. Cependant, il y a
encore quelques dÃ©cennies, seuls les fruits pouvant supporter de longs transports en bateau
Ã©taient commercialisÃ©s en dehors de leur aire de production. La banane aura Ã©tÃ© lâ€™un des
premiers Ã  se dÃ©mocratiser. Le dÃ©veloppement du fret aÃ©rien a ensuite facilitÃ© leur mise sur le
marchÃ© sur nos Ã©tals. Dâ€™ailleurs, combien de fruits tropicaux connaissez-vous ? Dix, vingt, peut-
Ãªtre trente, ceux qui se rencontrent communÃ©ment sur les marchÃ©s. Sans omettre les plus
communs, ce livre vous invite Ã  en dÃ©couvrir beaucoup dâ€™autres, plus de 80â€¦ de leurs origines
Ã  leurs usages, une vÃ©ritable invitation au voyage !

 

ValÃ©rie Le Bellec IngÃ©nieur agronome de formation, ValÃ©rie Le Bellec contribue depuis plus de
25 ans Ã  la promotion des fruits tropicaux peu ou mal connus. Elle sâ€™est spÃ©cialisÃ©e en
protection durable des cultures.

Fabrice Le Bellec IngÃ©nieur agronome de formation, Fabrice Le Bellec contribue depuis plus de 25
ans Ã  la promotion des fruits tropicaux peu ou mal connus. Directeur dâ€™une unitÃ© de recherche
spÃ©cialisÃ©e en horticulture au Cirad (Centre de coopÃ©ration international en recherche
agronomique pour le dÃ©veloppement), il travaille Ã  la conception de nouveaux systÃ¨mes de culture
plus respectueux de lâ€™environnement.
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