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Forcage des chicons -Nuestro Potager

Description

Il me tenait a coeur de défendre le chicon witloof Belge dans cette vidéo et aussi expliquer I'origine de
I'erreur Frangaise concernant I'endive.

Articles également dans le Bulletin Horticole 510 et le Bulletin Horticole 511
Et encore
Le forgage traditionnel du chicon

Cette opération consiste a repiquer les racines et a les.faire pousser dans I'obscurité pour obtenir des
feuilles blanches.

1Les racines avec terre de couverture sont préparées par une nouvelle taille des feuilles ; les tenir par
le collet, le pouce placé au-dessus,; et couper la partie dépassant les doigts.

2 Ensuite, il faut habiller la racine : enlever le pourtour de feuilles abimées ou pourries, gratter
légerement le collet pour éliminer les déchets de terre et les ceufs de mouches pour éviter la pourriture
des premieres feuilles.

Les racines sont recoupées (habillées) toutes a la méme longueur de £18 cm pour faciliter la mise en
place ; en dessous de 15 cm, une perte de production (x15 %) peut se produire.

3 L'amateur placera les racines dans une couche, dans un abri a I'extérieur ou un garage non chauffé.

4 Apres enlevement de la terre, les plants seront alignés espacés de =5 cm, les lignes de 10 cm.
Placer une ligne, remettre de la terre sur les racines et continuer ainsi jusqu’au dernier chicon. Puis,
recouvrir le tout de terre de culture ou d’un tapis de feuilles (x15 cm). Evitez la tourbe comme terre de
recouvrement : les fines brindilles qui la composent risquant de rester dans le feuillage lors de la
pousse du chicon, on les retrouvera en bouche lors de la dégustation.
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