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Les Carnets du ScarabA®©e, pour renouer avec la nature en apprenant A mieux la connaA®tre. Le
guide parfait pour comprendre, reconnaA®tre et protA©ger la flore sauvage spontanACe !
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Avec plus de 5 000 espA“ces vA©gAGtales, la flore franA8aise a de quoi surprendre par sa
richesse et sa diversitA©. En Ia€™observant de plus prA’s, on rencontre de nombreuses cousines de
nos IA©gumes cultivA©s, on dA©couvre des stratAG©gies de reproduction AGtonnantes, et de
curieuses petites fleurs qui sont sublimes sous la loupe ! MalgrA© cette apparente abondance, nos
compagnes vVA©gAGtales et leurs habitats sont menacA®s.

Lucile Chapsal, paysagiste et herbaliste (= herboriste), nous invite A ralentir le pas et A nous
rapprocher des plantes A fleurs. Elle nous apprend A les observer et A les identifier, et nous indique
quels gestes adopter pour mieux les protA©ger.

Une dA©marche pA©dagogique, qui prA@sente les bases de la botanique pour sa€™initier pas A
pas.

Une mAGthode de reconnaissance inA@dite, faisant le lien entre IA©gumes cultivA©s connus de
tous et plantes sauvages afin de faciliter la dA©termination de la flore spontanA®©e.

Une approche par milieu, qui permet de mettre en A©vidence la dynamique des A©cosystA 'mes et
de dA©terminer dans quel habitat rencontrer les espA“ces.

Plus de 35 familles et 70 genres dA©crits et illustrA©s de dessins ou de photos, pour apprendre A
situer les principaux groupes

Des quiz et des exercices da€™identification, pour sA€™entraA®ner A la dA©termination et
aiguiser son oeil !
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