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Fleurs mellifA res pour attirer les abeilles et autres pollinisateurs

Description

Les abeilles et autres pollinisateurs (papillons, bourdons) peinent A trouver de quoi se nourrir.
Pourtant, les fleurs qui les attirent ne manquentpas. s se nourrissent principalement du nectar et du
pollen qua€™ils trouvent dans les fleurs. lls ont besoin de butiner diffAGrentes espAces florales et ce
tout au long de la saison. Les espA“ces doivent Atre accessibles tant pour les abeilles (fleurs ne
prA©sentant qua€™une rangA©e de pA©tales) que pour les papillons (fleurs A large corolle).

Abeilles &€“ Bourdons Papillons
Bourrache Bourrache
Pissenlit (A partir de fA©vrier)
Reine des prA©s ou herbe A abeilles Rose trA©miA’re
Romarin (A partir de fA©vrier) Knautie des champs
Thym (de juin A septembre) EchinacA®e jaune
Menthe Scabieuse
Ciboulette Lupin
Sarriette Pois de senteur
Agastache (de mai aux premiA‘res gelA©es) Phlox
Glycine Glycine
Solidago/Verge da€™or Solidago/Verge da€™or
Bouleau Grand orpin/Sedum spectabile
Saule Aneth
Tilleul ValAG©riane
Fruitiers ChA"vrefeuille
Robinier Ortie
TrA"fle incarnat et blanc Carotte sauvage
Lavande Fenouil
AsclA©piade AsclA©piade
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https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/zoologie-video-langue-chauve-souris-boit-nectar-46362/
https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/nutrition-sont-bienfaits-pollen-4096/
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Sauge
VipA©rine
Tournesol
Coquelicot
Lierre grimpant
Noisetier
Prunus
Laurier-tin
Mahonia
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Hibiscus

Lantana

Lilas

AchillA©e millefeuille
CentaurAGe

Digitale pourpre
Pervenche de Madagascar
PAGtunia
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