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Et si on capturait le parfum des fleurs pour le glisser dans nos assiettes ?
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Si on garnissait nos placards de bocaux et de fioles remplis de goA»ts nouveaux et da€™herbes folles
?

Si on troquait nos habitudes culinaires pour des expA©riences gustatives inAGdites ?

Cag€™est le pari de cet ouvrage qui invite en cuisine les savoirs et techniques de IA€™herboristerie A
travers des prA©parations toutes simples, mais dont le goA»t unique suffit A transformer na€™importe
guel plat, dessert ou boisson.

Dans la premiA‘re partie, vous dA©couvrirez comment concocter, A partir de plantes fraA®ches
ou sA©chA®es, poudres colorA®©es, sirops, oxymels, fermentations sauvages et autres huiles
aromatisA©esag!

Et ensuite, place A 1a€™expA©rimentation ! A€ travers 50 recettes 100% vA©gA®Gtariennes,
sucrA®©es et salA©es, apprenez A utiliser les nouveaux ingrA©dients de votre placard.

Certaines sont rapides, da€™autres un peu moins, et toutes proposent des astuces et variantes pour
les dA®cliner en laissant libre-cours A votre crA©ativitA©.

Cookies choco-ortie, pizza courgette-capucine; cocktail magique qui change de couleura€} invitez un
brin de magie dans votre cuisine et rA©galez-vous envous amusant !

RaphaA«le Salem est pActissiAre et photographe, Ludivine VA®ricel est cuisiniA're et
herboriste.

Ensemble, elles ont crA©A© Louzou-LaE™AcadA©mie des herbes folles, oAt lA€™on apprend, A
travers des sorties botaniques et des ateliers da€™herboristerie gourmande, A connaA®tre les plantes
et A les transformer pour dA©velopper sa crA©ativitA© en cuisine.

Categorie

1. documents
2. livre
3. SRHGx

Tags

1. cuisine

2. cuisine crA®ative
3. herbes

4. herboriste

5. recettes

date crA©A©e

21 novembre 2025
Auteur

cblancke

Page 2
Footer Tagline



