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La bible du designer paysagiste en permaculture et de lâ€™amateur de jardin forÃªt qui veut faire les
bons choix pour son jardin ou celui des ses clients.
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Comment bien choisir vos arbresâ€¯fruitiers et quelles variÃ©tÃ©s de fruits sont les plus
rÃ©sistantes aux maladies, au froid, les plus gustatives, les plus productives ?
Quelles variÃ©tÃ©s se pollinisent bien entre elles pour produire un maximum de fruit ?
OÃ¹ peut-on trouver ces variÃ©tÃ©s exceptionnelles mais rares ? Dans quelle pÃ©piniÃ¨re
sÃ©rieuse choisirâ€¯? 

Vous aurez toutes les clÃ©s pour choisir les meilleures variÃ©tÃ©s pour votre projet de jardin forÃªt ou
pour vos designs si vous Ãªtes paysagiste en permaculture.

Vous y trouverez 80 espÃ¨ces fruitiÃ¨res, 1500 variÃ©tÃ©s dÃ©crites avec 115 pÃ©piniÃ¨res en
France et en Belgique : 

67 Abricotiers rustiques
66 Agrumes rustiques
11 Airelles & Canneberges
24 amandiers rustiques
26 Argousiers
9 Aronias
40 Asiminiers
10 Avocatiers rustiques
7 Bananiers rustiques
22 CamÃ©risiers
23 Cassissiers rustiques
58 Cerisiers, guignes & bigarreaux
22 Cognassiers
16 ChÃ¢taigniers rÃ©sistants
59 Figuiers pour tous les climats
25 Framboisiers rÃ©sistants
16 Fruits de la passion rustiques
11 Goyaviers rustiques
35 Grenadiers
36 Groseilliers et groseille Ã  maquereaux rÃ©sistantes
8 Hybrides abricoprune, pÃªche, prune cerises, etc
15 Jujubiers
61 Kakis et plaqueminiers
42 Kiwis et KiwaÃ¯s
31 Nashis
17 NÃ©fliers
24 Noisetiers
28 Noyers
15 Oliviers rustiques
18 Pacaniers et hybride
45 PÃªchers & Nectarines
87 Pommiers
58 Poiriers
72 Pruniers
17 Sureaux Ã  gros fruits
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200 Vignes rÃ©sistantes
56 Autres fruitiers rares

SpÃ©cialiste de la culture multi-Ã©tagÃ©e en climat tempÃ©rÃ©, Franck NathiÃ© mÃ¨ne des
recherches en phytosociologie et en botanique fruitiÃ¨re et lÃ©gumiÃ¨re rustiques depuis 2002 afin de
pouvoir rÃ©aliser des jardin-forÃªts productifs et rÃ©silients en climat tempÃ©rÃ©. Il Ã©crit
rÃ©guliÃ¨rement pour des revues spÃ©cialisÃ©es (Fruits OubliÃ©s, Nature et ProgrÃ¨s, Kaizen,
Passerelle Ã‰co, La Revue Durable, Soleil levant, Quatre saisons). Auteur, chercheur, formateur au
sein de lâ€™association La ForÃªt NourriciÃ¨re, il propose une approche holistique et aime faire le lien
entre la synergie vÃ©gÃ©tale et la synergie humaine.

Ses ouvrages sur le sujet de la permaculture sont des ressources uniques en franÃ§ais dâ€™un point
de vue technique et font partie des rÃ©fÃ©rences qui ont servi Ã  concevoir des lieux pionniers comme
la ferme du Bec Hellouin.

En savoir plus sur son association : https://www.laforetnourriciere.org
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