
Faites pousser vos noyaux sans pÃ©pins !
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Mangez, plantez et regardez pousser !
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Vous nâ€™avez pas la main verte mais rÃªvez dâ€™un intÃ©rieur verdoyant ? Et si vous
regardiez du cÃ´tÃ© de votre cuisine ?

Dans ce petit guide, apprenez comment faire pousser 20 plantes dâ€™intÃ©rieur Ã  partir
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dâ€™un noyau dâ€™avocat ou de mangue, ou encore dâ€™un rhizome de gingembre ou de
curcuma ! Retrouvez Ã©galement toutes les astuces et conseils pour bichonner vos petites plantes au
quotidien en rÃ©utilisant ce que vous avez dans vos placards : bouchons de liÃ¨ge, huiles essentielles
ou encore savon noir. Et enfin, rÃ©alisez de nombreux DIY (Do It Yourself = faire soi-mÃªme), toujours
avec de la rÃ©cup, pour fabriquer de quoi accueillir, multiplier et entretenir de nouvelles colocs Ã 
feuilles !

Profitez dâ€™une maison vÃ©gÃ©talisÃ©e sans vous ruiner !

Lina Tchagaspanian est ingÃ©nieure paysagiste-conceptrice et crÃ©atrice des comptes TikTok et
Instagram @botaniquepragmatique. PÃ©dagogue et passionnÃ©e, elle partage dans cet ouvrage
son expertise avec la conviction que la botanique est accessible Ã  tous !
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