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Faire pousser mes IA©gumes A 1€ ™infini
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Le regrowing
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LF REGROWING

Le regrowing est une mA©thode ingA©nieuse permettant de faire repartir des restes de IA©gumes
afin d&€™obtenir de nouveaux IA©gumes dont les dA©chets (fanes, tigesa€|) permettront A
leur tour de faire pousser de nouveaux IA©gumes.
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Et cela dans une chaA®ne quasiment sans fin.

Technique zA©ro dA©chet et A©conomique cela permet aussi da€™avoir des IA©gumes et des
aromatiques en permanence A portA©e de main.

20 projets de regrowing avec les mA©thodes pas A pas : basilic, ciboule, poireau, ananas, salade,
cA®leri, carottes, A©chalotes, etc.
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