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18" prix a?? Best gourmand Awards 2018 4?? Best Sustainable food cook book a??
rA©compensant les meilleurs livres traitant des systA"mes alimentaires durables.

Depuis une quinzaine da??annA®es, les A« circuits courts A» de commercialisation de produits
alimentaires font leur grand retour en France. La vente directe par le producteur et
la??approvisionnement local des artisans et petits commerces, pourtant millA©naires, avaient en effet
quasiment disparu au profit des supermarchA®©s. Crises alimentaires aidant, et en particulier celle de
la A« vache folle A», les consommateurs veulent aujourda??hui savoir da??0At viennent leurs
aliments et comment ils ont A©tA® produits. DA??0A! un renouveau des pratiques anciennes,
comme les marchA®©s ou la vente A la ferme, mais aussi la??apparition de formes inA©dites, reposant
par exemple sur Internet. Un mouvement finalement trAs divers et assez A©loignA© de 1a??image
souvent rA@ductrice vA©hiculA©e dans certains mA©dias. AprA’s avoir plantA© le dA©cor historique,
cet ouvrage se place dAGIibA©rA©ment du cAtA© du consommateur curieux. Il rA©@pond A des
questions quotidiennes : 0A? puis-je trouver ces produits ? Sont-ils plus chers, moins chers,
vraiment meilleurs de goA»t ? Quelle diffACrence entre une Amap et la vente A laferme ? |l
Aclargit ensuite la rA©flexion aux implications de cette forme da??achat : quel effet sur 1a??emploi et
la??A©conomie locale ? Quel impact sur 1a??environnement et sur le paysage pACriurbain ? Quelles
pistes pour toucher aussi les plus dA©munis ? Manger local : une A« bonne idA©e A» ou pas,
finalement ?

18" prix a?? Best gourmand Awards 2018 4?? Best Sustainable food cook book

Les 23A"mes A« GOURMANDS WORLD COOKBOOK AWARDS Ax se sont dA©roulA®s fin mai A
Yantai, en Chine. Ce prestigieux A©OvA©nement international gastronomique et culturel des Arts de
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la Cuisine, de la Table et du Vin, est un vrai A« sommet A» des chefs les plus cAGIA bres de la
planA“te, des meilleurs A©crivains gastronomiques, des A?nologues, des vignerons, des experts en
vinifications, de nombreux journalistes et critiques gastronomiques. Plus de 800 personnalitA©s
internationales dans les diffAGrentes dAGIA©gations de 71 pays AGtaient prA@sentes.

Ca??est dans cette ambiance festive et conviviale que ce livre de Yuna Chiffoleau, Patrick
Philippon et FrA©dA®ric Wallet a AOtA© primA®© avec le premier prix dans la catA©gorie

A« Sustainable food A» rA©@compensant les meilleurs livres traitant des systA“mes alimentaires
durables.
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