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Esprit

Comprendre les besoins des plantes.

Savoir quelle plante adopter en intérieur.
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Pour les amoureux de la nature qui cherchent a transformer leur maison en un cocon de bien-étre !

e Vous pouvez le « feuiller » a votre guise pour découvrir ses « ombreuses » surprises et les
plantes qui correspondent a votre caractere et a I'ambiance que vous souhaitez créer chez vous.

¢ Du ficus au monstera (philodendron), en passant par le lithops (plante-caillou), ce livre répertorie
les plantes les plus adaptées a votre intérieur et vous donne tous les conseils nécessaires pour
les entretenir correctement, et surtout simplement !

e Laissez-vous inspirer par la beauté de la nature et créez un espace de vie sain et apaisant.
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