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Dans la nature sauvage, les plantes contribuent patiemment Ã  crÃ©er la fertilitÃ© du sol qui
leur est favorable par lâ??action chimique, physique et biologique de leurs racines, par leurs
prÃ©lÃ¨vements dans le sous-sol et dans lâ??atmosphÃ¨re, par leurs restitutions
organiquesâ?¦ Elles se comportent ainsi comme tout Ãªtre vivant qui cherche Ã  amÃ©liorer le
milieu de vie Ã  son profit.

Cela ouvre de grandes perspectives pour lâ??agriculture qui peut utiliser le vÃ©gÃ©tal non seulement
pour la rÃ©colte directe mais aussi et dâ??abord pour augmenter Ã  peu de frais et sans polluer la
fÃ©conditÃ© de la terre quâ??il cultive. Câ??est le but assignÃ© Ã  la plante utilisÃ©e comme engrais
vert.

Lâ??auteur dÃ©montre combien une rotation culturale bien pensÃ©e permet, en utilisant les
Â« compÃ©tences Â» de la nature, une fertilitÃ© importante tout en maÃ®trisant la flore adventice
indÃ©sirable. Il offre Ã©galement un inventaire exhaustif des espÃ¨ces utilisables comme engrais verts
et de lâ??intÃ©rÃªt de chacune dâ??elles pour lâ??ensemble des types de culture.

Lâ??ouvrage se dÃ©coupe en 3 grandes parties :
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â?? la premiÃ¨re partie rÃ©pond aux besoins de connaissances essentielles en agronomie,
â?? la seconde expose lâ??impact des engrais verts sur les sols et les cultures,
â?? la troisiÃ¨me, plus pratique, aide lâ??agriculture Ã  choisir quel type de plante correspondra le
mieux Ã  son activitÃ©
Dans une toute nouvelle partie, avec 100 nouvelles plantes dÃ©crites, lâ??auteur a dÃ©veloppÃ© les
atouts encore peu connus de Â« lâ??engrais vert du bon dieu Â», la flore spontanÃ©e. ContrÃ´lÃ©e
judicieusement, non aveuglÃ©ment arrachÃ©e, elle peut devenir trÃ¨s efficace et peut perdre son
statut de Â« mauvaise herbe Â».

Lâ??ouvrage se compose de 6 parties :

les donnÃ©es mÃ©connues ou nÃ©gligÃ©es dans lâ??enseignement et la pratique agricoles
pour aider Ã  mieux comprendre lâ??intÃ©rÃªt des engrais verts,

lâ??importance des systÃ¨mes radiculaires pour Ã©laborer les techniques appropriÃ©es,

les principaux rÃ´les connus ou mÃ©connus des engrais verts,

la pratique des engrais verts,

les atouts encore peu connus de Â« lâ??engrais vert du bon dieu Â», la flore spontanÃ©e.
ContrÃ´lÃ©e judicieusement, non aveuglÃ©ment arrachÃ©e, elle peut devenir trÃ¨s efficace et
peut perdre son statut de Â« mauvaise herbe Â». Dans cette nouvelle partie, vous trouverez
une centaine de nouvelles plantes dÃ©crites.

Les expÃ©riences et observations en agriculture Â« sauvage Â» : ce modÃ¨le est-il possible ?

Lâ??auteur

Joseph POUSSET est agriculteur, membre de lâ??AEAP (Association des Ã©crivains et artistes
paysans) et il est Ã©galement consultant et formateur. Il promeut, Ã  travers son mÃ©tier et ses
formations, une agriculture respectueuse de lâ??environnement. Il est lâ??auteur aux Ã?ditions France
agricole de TraitÃ© dâ??agroÃ©cologie (2012), Assolements et rotations (2014), et Agriculture sans
herbicides (2016).

Lâ??avis du spÃ©cialiste

Par Moilamain, designer & formateur en permaculture, gÃ©rant de la Librairie

Jâ??apprÃ©cie beaucoup la sensibilitÃ© de Joseph Pousset, que je vois comme un homme de la terre
(pragmatique) et du ciel (connectÃ© Ã  son environnement). Ses expÃ©riences et ses rÃ©flexions
lâ??ont amenÃ© Ã  dÃ©velopper une agriculture Â« sauvage Â» pour les agriculteurs
dâ??aujourdâ??hui, plus moderne et rÃ©aliste que celle de Masanobu Fukuoka.

Les stratÃ©gies de culture avec la flore spontanÃ©e ou les engrais verts sont directement issues
dâ??un principe fondamental : le vivant capte et stocke constamment lâ??Ã©nergie. Comprenant
cela, quelles diffÃ©rences restent-t-ils entre les adventices et les couverts vÃ©gÃ©taux cultivÃ©s, vu
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que les deux vont apporter de lâ??Ã©nergie ? Ce livre expliquera comment cultiver dans ces deux
voies, en profitant simplement de la dynamique de la nature ou en maximisant son potentiel, pour des
rÃ©coltes et une productivitÃ© accrues.

Un livre Ã  mettre entre les mains de ceux qui veulent concilier lâ??agriculture productive moderne
et lâ??agriculture naturelle.
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