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Les choisir, les entretenir, les soigner, les multiplier et agrandir sa collection — 500 plantes des
plus classiques aux plus insolites
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Tout ce qu’il faut savoir pout eultiver, entretenir et multiplier chez soi les plantes d’intérieur
dans un esprit jungle

Aracées, bégonias, Broméliacées, fougéres, orchidées, plantes a caudex*, Marantacées, succulentes,
plantes a fleurs ou a feuillage décoratif, retombantes ou grimpantes. Ce guide de référence
incontournable, signé Soléne Moutardier, horticultrice passionnée d’especes tropicales, présente 500
plantes, des plus classiques aux plus insolites, sans oublier les toutes nouvelles variétés.

* Un caudex est un organe renflé faisant partie de la tige principale ou des racines d’'une plante.
Plantes tropicales, mode d’emploi

Les grands principes de culture en intérieur pour apprendre a gérer la lumiéere, la température,
'arrosage, le rempotage, la fertilisation, a bien choisir le terreau, a soigner les plantes naturellement,
sans produits chimiques, et a les multiplier pour partager sa passion.

De A a Z, plus de 500 variétés et 1 200 photos !
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Un choix trés large, ou les plantes tropicales, des plus communes aux plus originales, sont classées
par famille botanique (fougeres, orchidées...), par affinités de culture (succulentes, plantes a caudex
...) ou d'utilisation (plantes a fleurs, grimpantes...), et accompagnées de nombreux conseils et astuces
pour en prendre bien soin et découvrir de nouvelles pépites. Une sélection de végétaux adaptés a nos
intérieurs, nos terrariums ou nos vérandas, qui n'ont besoin ni de chauffage d’appoint ni de systéme de
brumisation.

La référence indispensable

Une encyclopédie pour tous les dingues de plantes d’intérieur, congue par une spécialiste qui
déconstruit les nombreuses idées recues, les recettes fantaisistes et autres informations imprécises
qui parsément sites et réseaux sociaux.

Horticultrice depuis 2005, Soléne Moutardier entretient les grandes collections de plantes des serres
du Sénat, au jardin du Luxembourg. En paralléle, elle enrichit sans cesse sa collection personnelle et
partage sans compter sa passion avec les dingues de plantes sur les réseaux sociaux, ou elle anime

I'un des sites les plus suivis (et aussi I'un des plus précieux !), La Jungle de So.
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https://www.lajungledeso.fr
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