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Depuis prA’s de trois quarts de siAcle, je ma??A©merveille devant les plantes. Pour la premiAre fois,
ja??ai rassemblA® ici toutes les rencontres qui ont changA© ma vie grA¢ce A nos cing sens : la vue,
le toucher, 1a??0uA e si souvent oubliA©e, 1a??0dorat et le prince des sens, le goAx»t. Vous observerez
avec moi au cours de cet ouvrage des plantes aux formes surrA®@alistes et aux couleurs flamboyantes
ou discrA“tes. Vous A©couterez une surprenante cigale vA©gA®tale. Vous sursauterez au son du
concombre A rA®©action ou des explosions de l1a??arbre dynamite/bombardier (Hura Crepitans)..

Vous apprendrez A fabriquer des instruments vA©gA©taux. Vous saurez pourquoi il nA??y aurait eu ni
Charlie Parker ni Paganini sans les plantes. Vous toucherez les feuilles de cynoglosse A la douceur
ineffable. Vous humerez 1a??arA’me de caramel des fleurs de buis et 1a??odeur vanillA©e de la carline
A feuilles da??acanthe qui A©voquent de faA8on saisissante la boutique da??un confiseur.

Au fil de cette pA©rA©grination foisonnante, vous dA©gusterez une tige de berce sucrA©e avec sa
fragrance de mandarine et de noix de coco ; la racine de gentiane A la??amertume intense ; les
feuilles naturellement assaisonnA®©es de la??arroche ; les pousses citronnA©es de 1a??A0picA®a ; la
saveur incroyable des tartines de dulse. Mais aussi le piquant des poivres, la brA»lure des piments,
l&a??explosion en bouche de la.matricairea?,

Nous accomplirons ce voyage sensoriel en compagnie de plus de 500 espA“ces de nos rA©gions et du
monde entier. Pour nous relier avec ces A?tres A qui-nous,devons la vie : les plantes.

N.B.

Dulse ou palmaria palmata est une espA“ce da??algue rouge dont la couleur varie du rose au violet.
On la??appelle A©galement tellesk, en Breton, ou gopA©mon A vache. Elle pousse en Atlantique et
dans le Pacifique

FranA8ois Couplan, ethnobotaniste de renom, nous invite A un fascinant voyage avec les plantes, A
travers les lieux et les cultures. Depuis de nombreuses annA®©es il parcourt la planA“te, et explore les
diffA®©rentes maniA'res da??entrer en relation et de vivre avec elles. Voici une odyssA©e prA©cieuse
qui nous entraA®ne de dA©couverte en surprises dans le monde fascinant des vVA©gA®©taux.
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