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Ce livre est destinÃ© aussi bien aux dÃ©butants quâ??aux jardiniers confirmÃ©s. Comme les
techniques de base de semis sont expliquÃ©es, le dÃ©butant pourra sâ??initier pas Ã  pas Ã  la
culture de lÃ©gumes-feuilles, tandis que le jardinier confirmÃ© y trouvera sÃ»rement des nouvelles
saveurs Ã  cultiver.

Ce que je trouve intÃ©ressant, câ??est la diversitÃ© des plantes prÃ©sentÃ©es. Il y en a 45 dont
les salades les plus classiques, mais il y a Ã©galement quelques plantes, Ã  feuille ou Ã  fleurs, un peu
moins connues mais que les permaculteurs apprÃ©cient bien, comme la mertensie (au goÃ»t
dâ??huÃ®tre), la ficoÃ¯de glaciale (goÃ»t acidulÃ© rafraÃ®chissant), le cresson de Para (aux
Ã©tranges propriÃ©tÃ©s paresthÃ©siantes (troubles du sens du toucher)), lâ??agastache (Ã©tonnant
goÃ»t de fenouil), la pÃ©rille de Nankin (au goÃ»t indescriptible), etc.

Des infos, des tableaux et des annexes complÃ¨tent utilement lâ??ouvrage :
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 â?? calendrier des semis et des rÃ©coltes mois par mois
 â?? les variÃ©tÃ©s prÃ©fÃ©rÃ©es de lâ??auteur, grand spÃ©cialiste et amateur de bon lÃ©gume
 â?? des fiches de lÃ©gumes complÃ¨tes (identitÃ©, description, conditions, cultiver, rÃ©colter,
tableau des 4 saisons)
 â?? des infos sur le matÃ©riel, la prolongation des saisons, la rÃ©colte, la prÃ©paration du solâ?¦

Ce livre permettra Ã  chacun de gagner en technique et en vigilance pour avoir des salades toute
lâ??annÃ©e et limiter les montÃ©es Ã  graines des salades dâ??Ã©tÃ©.
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LES VARIÃ?TÃ?S ET LEURS CULTURES

Quelques gÃ©nÃ©ralitÃ©s
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Petites feuilles
La Claytone de Cuba  â?¢ Le cresson alÃ©nois  â?¢ Le cresson de jardin  â?¢ Le cresson de
Para  â?¢ La ficoÃ¯de glaciale  â?¢ La mertensia ou plante huÃ®tre  â?¢ La petite pimprenelle 
â?¢ Le plantain corne de cerf  â?¢ Le pourpier cultivÃ©  â?¢ La roquette
cultivÃ©e  â?¢ La roquette vivace

ET LES FLEURS ?
Lâ??agastache anisÃ©e  â?¢ Les amarantes â?¢ La bourrache officinale  â?¢ La bourrache
orientale  â?¢ Les capucines  â?¢ Le chrysanthÃ¨me comestible  â?¢ La mÃ©lisse de Moldavie 
â?¢ La pÃ©rille de Nankin ou shiso  â?¢ Le sÃ©dum remarquable  â?¢
Le souci officinal  â?¢ Le tulbaghia
Quelques sauvageonnes :
La cardamine hirsute  â?¢ Le chÃ©nopode blanc  â?¢ La chicorÃ©e sauvage  â?¢ Le mouron
blanc  â?¢ Le nombril de VÃ©nus  â?¢ Les pissenlits  â?¢ Le pourpier sauvage.

Incroyable, cette diversitÃ©, non ?

Pour terminer, un Â« calendrier des 4 saisons Â» rappelle au fil des mois la liste des Â« salades Â»
Ã  semer et Ã  rÃ©colter.

Tout pour rÃ©ussir ses cultures, se rÃ©galer toute lâ??annÃ©e et dÃ©couvrir de nouvelles
saveurs !
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