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AP ¥avier Mathias

Ce livre est destinA© aussi bien aux dA©butants qua€™aux jardiniers confirmA©s. Comme les
techniques de base de semis sont expliquA©es, le dA©butant pourra sa€™initier pas A pas A la
culture de I1A©gumes-feuilles, tandis que le jardinier confirmA®© y trouvera sA»rement des nouvelles
saveurs A cultiver.

Ce que je trouve intA@ressant, ca€™est la diversitA© des plantes prA©sentA®©es. Il y en a 45 dont
les salades les plus classiques, mais il y a A©galement quelques plantes, A feuille ou A fleurs, un peu
moins connues mais que les permaculteurs apprA©cient bien, comme la mertensie (au goA»t
da€™huA®tre), la ficoA de glaciale (goA»t acidulA© rafraA®chissant), le cresson de Para (aux
Actranges propriA©tA©s paresthA©siantes (troubles du sens du toucher)), A€ ™agastache (A©tonnant
goAxt de fenouil), la pA©rille de Nankin (au goA»t indescriptible), etc.

Des infos, des tableaux et des annexes complA“tent utilement laA€™ouvrage :
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a€" calendrier des semis et des rA©coltes mois par mois

a€" les variAOtA©s prAO©fACrA©es de la€™auteur, grand spACcialiste et amateur de bon IA©gume
a€" des fiches de IA©gumes complA'tes (identitA©®, description, conditions, cultiver, rA©colter,
tableau des 4 saisons)

a€" des infos sur le matA®riel, la prolongation des saisons, la rA©colte, la prA©paration du sola€!

Ce livre permettra A chacun de gagner en technique et en vigilance pour avoir des salades toute
la€™annA©e et limiter les montA©es A graines des salades dA€™AGLAQ.
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Petit survol des diffA©rentes salades
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DA®©tournement autorisA© et mA2me recommandA®© avec les jeunes pousses a€¢Grand prix du
fleurissement au potager A€¢ Accueillir et cueillir 8¢ La mAc¢che : un cas A part

Au potager : Le sol a€¢ De la lumiAre ! a€¢Que da€™eau !

Prolonger la saison : Le matA®riel

Bien rA©colter : A€ quel stade cueillir ? 4€¢ A€ quel moment de la journA©e cueillir ? a€¢ Un cas
A part : le blanchiment

A€ surveiller : les petits tracas les plus courants

Limaces et escargots : les champions 8€¢ Les A« souterrains A» a€¢ Plus rares &€¢ Un cas A part :
les crucifA res 4€¢ Du cA'tA© des maladies

QUELQUES GESTES

Les semis : Le semis en ligne A A©claircir 4€¢ Le semis en pA©piniA're 4€¢ Le semis en poquets
A Aoclaircir 4€¢ Les semis en mottes 4€¢ Le semis en plaques alvA©olA©es &€¢ Le semis en
godets &€¢ Les semis en terrine

La plantation : Les plants issus de mottes, godets ou alvA©oles a€¢ Les plants en racines nues

Quelgues gestes da€™entretien
Binage et sarclage : la base &€¢ Les paillages

LES VARIA%:TA%.S ET LEURS CULTURES

Quelques gA©nACralitA®©s

Nom courant 4€¢ Nom botanique &€¢ Cycle a€¢ QuantitA©s A prA©voir

Les laitues : Les laitues beurre a€¢ Les laitues batavias a€¢ Les laitues A couper a€¢ Les
laitues romaines

Les chicorA®©es : Les chicorA©es frisA©es a€¢ Les chicorA©es scaroles a€¢ Les chicorA©es
italiennes &€¢ La chicorA©e a€"Pain de sucrea€™ a€¢ Les endives
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Petites feuilles

La Claytone de Cuba a€¢ Le cresson alAG©nois &€¢ Le cresson de jardin &€¢ Le cresson de
Para &€¢ LaficoA de glaciale 4€¢ La mertensia ou plante huA®tre a€¢ La petite pimprenelle
a€¢ Le plantain corne de cerf &€¢ Le pourpier cultivA© &€¢ Laroquette

cultivA©e &€¢ Laroquette vivace

ET LES FLEURS ?

LaE™agastache anisA©e &€¢ Les amarantes &€¢ La bourrache officinale a€¢ La bourrache
orientale &€¢ Les capucines a€¢ Le chrysanthA'me comestible a€¢ La mA®lisse de Moldavie
a€¢ La pAcrille de Nankin ou shiso &4€¢ Le sA©dum remarquable &a€¢

Le souci officinal &€¢ Le tulbaghia

Quelques sauvageonnes :

La cardamine hirsute a€¢ Le chA©nopode blanc &€¢ La chicorA©e sauvage &€¢ Le mouron
blanc &€¢ Le nombril de VA©nus a€¢ Les pissenlits a€¢ Le pourpier sauvage.

Incroyable, cette diversitA©, non ?

Pour terminer, un A« calendrier des 4/saisons A» rappelle au fil des mois la liste des A« salades A»
A semer et A rACcolter.

Tout pour rA@ussir ses cultures, se rA©galer toute |a€™annA©e et dA©couvrir de nouvelles
saveurs !
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