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Les lÃ©gumes dont on consomme les racines, les raves ou les bulbes sont des incontournables
du potager et de la table, dÃ©gustÃ©s crus ou cuits. Ils vous accompagnent toute lâ??annÃ©e,
fraÃ®chement ramassÃ©s ou aprÃ¨s stockage Ã  lâ??abri, et leurs couleurs, leurs formes, leurs
intÃ©rÃªts nutritionnels et leurs goÃ»ts variÃ©s mettront de la joie dans vos assiettes !
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Mais leur culture nâ??est pas toujours facile : semis dÃ©licats, risque de pourriture ou
dâ??attaques dâ??insectesâ?¦ Ces lÃ©gumes doivent Ãªtre particuliÃ¨rement bichonnÃ©s pour vous
donner toute satisfaction.

Vous trouverez dans ce livre tous les conseils dâ??un jardinier expert sur les fondamentaux et les
spÃ©cificitÃ©s de culture, lâ??adaptation du travail du sol aux espÃ¨ces, les besoins en eau, les
placements dans les plans de rotation, les maladies et ravageurs, ainsi que des astuces de cuisine
et les bienfaits de seize lÃ©gumes.

Betteraves, carottes, navets, panais, persil tubÃ©reux, radis, salsifis, scorsonÃ¨re, ail, Ã©chalotes,
oignons, poireaux, cÃ©leri-rave, chou-rave, patates douces et topinamboursâ?¦ Communs ou plus
inhabituels voire mÃ©connus, invitez ces lÃ©gumes dans votre potager pour vous rÃ©galer
jusquâ??au cÅ?ur de lâ??hiver et pour enrichir la biodiversitÃ© lÃ©gumiÃ¨re de votre jardin !
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