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Des plantes mellifA"res pour mon balcon et mon jardin

Description
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GrAc¢ce aux plantes mellifA res, aidez les abeilles et autres insectes pollinisateurs A venir
sa€™installer au jardin ! Faites de votre jardin, terrasse ou balcon un espace odorant, beau et
accueillant !

Les plantes mellifA res sont les plantes qui SA©crA tent des substances utilisA©es par de nombreux
insectes (les abeilles, mais aussi les papillons, bourdons, mouchesa€}) pour la fabrication du miel et
pour se nourrir.

Attirer durablement au jardin ces insectes dits A« pollinisateurs A» est le meilleur moyen pour faire
fructifier ses rA©coltes mais aussi pour encourager la biodiversitA© : en effet, plus de 80 % des plantes
A fleurs ont besoin des insectes pour se reproduire ! Mais A cause des pesticides et des variations
climatiques, les insectes pollinisateurs sont menacA®©s. Leur dA©clin met en pA©ril la production des
graines et des fruits essentiels A notre alimentationa€!

GrAc¢ce A ce cahier, installez des plantes mellifA res quelle que soit la surface de votre espace vert et
participez ainsi A la protection des insectes pollinisateurs !

Au programme :

a€" Ja€™apprends A reconnaA®itre les insectes pollinisateurs : qui sont-ils ? pourquoi les attirer au
jardin et comment ?

a€" Je dA©couvre les plantes mellifA res, les substances utiles quaE™elles produisent et leur
saisonnalitA©

a€" Je choisis les plantes les plus adaptA©es A chaque insecte

a€" JaE™amA©nage mon jardin ou mon balcon pour favoriser la biodiversitA©

a€" JaE™apprends aussi A accueillir les autres insectes amis du jardinier !

Mais aussi des petits ateliers en pas A pas pour passer A [a€™action !
a€" Je monte un abri pour les abeilles sauvages

a€" Je favorise lAE™A®Ilevage des papillons en faisant A©clore une chrysalide
a€" Je construis un hA'tel A insectes
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