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Le spectaculaire ail rocambole avec ses caÃ¯eux aÃ©riens, le cerfeuil musquÃ© au goÃ»t dÃ©licat
dâ€™anis, la poire de terre rÃ©sistante au mildiou, le chou vivace Daubenton, les betteraves aux
multiples couleurs et saveursâ€¦ DÃ©couvrez 100 espÃ¨ces et variÃ©tÃ©s de lÃ©gumes pleines de
promesses pour cultiver la diffÃ©rence dans votre potager.

Xavier Mathias, ancien maraÃ®cher bio, met en avant des variÃ©tÃ©s savoureuses, rÃ©sistantes
aux alÃ©as climatiques et aux maladies, idÃ©ales pour prÃ©server la biodiversitÃ© et gagner en
autonomie alimentaire. Fort de ses 30 ans dâ€™expÃ©rience, il partage son enthousiasme pour ces
plantes faciles Ã  cultiver.

Osez la diversitÃ© potagÃ¨reâ€¦ car le seul risque, câ€™est que Ã§a fonctionne !
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Concombre armÃ©nien
Concombre des Antilles
Concombre du Sikkim
Courge de Siam
Courge Ã©ponge
Courge â€˜Jack Be Littleâ€™
Cresson de jardin
Crosne du Japon
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Poire de terre
Poire-melon
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Radis â€˜Red Meatâ€™ et â€˜Green Meatâ€™
Radis blancs DaÃ¯kon
Radis serpent
Raifort
Roquette vivace
Salsifis
Sauge ananas
Sauge cassis
ScorsonÃ¨res
Shiso
Slaouis
Souchet comestible
TÃ©tragone cornue
Tomate bleue â€˜Osu Blueâ€™
Tomates en arbre
Tournesol gÃ©ant
TriquÃ¨treâ€‚
Tulbaghia violacea
Verveine citronnelle

Xavier Mathias est maraÃ®cher bio, et formateur en maraÃ®chage biologique, agroÃ©cologie et
permaculture. Câ€™est un expert reconnu du potager et auteur Ã  succÃ¨s de nombreux ouvrages
sur ces sujets.
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