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Le spectaculaire ail rocambole avec ses caÃ¯eux aÃ©riens, le cerfeuil musquÃ© au goÃ»t dÃ©licat
dâ??anis, la poire de terre rÃ©sistante au mildiou, le chou vivace Daubenton, les betteraves aux
multiples couleurs et saveursâ?¦ DÃ©couvrez 100 espÃ¨ces et variÃ©tÃ©s de lÃ©gumes pleines de
promesses pour cultiver la diffÃ©rence dans votre potager.

Xavier Mathias, ancien maraÃ®cher bio, met en avant des variÃ©tÃ©s savoureuses, rÃ©sistantes
aux alÃ©as climatiques et aux maladies, idÃ©ales pour prÃ©server la biodiversitÃ© et gagner en
autonomie alimentaire. Fort de ses 30 ans dâ??expÃ©rience, il partage son enthousiasme pour ces
plantes faciles Ã  cultiver.

Osez la diversitÃ© potagÃ¨reâ?¦ car le seul risque, câ??est que Ã§a fonctionne !

Sommaire

Un potager Ã  lâ??heure du changement

La fiche plante, mode dâ??emploi

Ail Ã©lÃ©phant
Ail rocambole
Amarante Ã  feuilles
Arroche pourpre
Bardane cultivÃ©e
Betteraves
Bettes Ã  cardes rouges
Bettes-Ã©pinards
Bourrache officinale
Bourrache orientale
BrÃ¨de mafane
Canna comestibleâ??
Capucine tubÃ©reuse
Cardons
Carottes
Cerfeuil musquÃ©
Cerfeuil tubÃ©reux
Chayotte
ChÃ©nopode bon-Henri
ChÃ©nopode gÃ©ant
Chervis
Chou Ã  grosses cÃ´tes
Chou vivace Daubenton
Chou de Bruxelles â??Rubineâ??
Choux kale
Ciboule de Chine
Citronnelle de Madagascar
Claytone de Cuba

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

default watermark

Page 2
Footer Tagline



Concombre armÃ©nien
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Xavier Mathias est maraÃ®cher bio, et formateur en maraÃ®chage biologique, agroÃ©cologie et
permaculture. Câ??est un expert reconnu du potager et auteur Ã  succÃ¨s de nombreux ouvrages
sur ces sujets.
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