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Le spectaculaire ail rocambole avec ses caA eux aACriens, le cerfeuil musquA© au goA»t dAGlicat
da??anis, la poire de terre rA@sistante au mildiou, le chou vivace Daubenton, les betteraves aux
multiples couleurs et saveursa?! DA©couvrez 100 espA“ces et variAOtA©s de IA©gumes pleines de
promesses pour cultiver la diffA@rence dans votre potager.

Xavier Mathias, ancien maraA®cher bio, met en avant des variAOtA©s savoureuses, rACsistantes
aux alA©as climatiques et aux maladies, idA©ales pour prA©server la biodiversitA© et gagner en
autonomie alimentaire. Fort de ses 30 ans da??expA®rience, il partage son enthousiasme pour ces
plantes faciles A cultiver.

Osez la diversitA© potagAred?! car le seul risque, ca??est que A8a fonctionne !
Sommaire

Un potager A 1a??heure du changement

La fiche plante, mode da??emploi

Ail AGIA©phant

Ail rocambole
Amarante A feuilles
Arroche pourpre
Bardane cultivA©e
Betteraves

Bettes A cardes rouges
Bettes-A©pinards
Bourrache officinale
Bourrache orientale
BrA“de mafane

Canna comestiblea??
Capucine tubACreuse
Cardons

Carottes

Cerfeuil musquA®©
Cerfeuil tubA©reux
Chayotte

ChA©nopode bon-Henri
ChA©nopode gA©ant
Chervis

Chou A grosses cA'tes
Chou vivace Daubenton
Chou de Bruxelles a??Rubinea??
Choux kale

Ciboule de Chine
Citronnelle de Madagascar
Claytone de Cuba
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Concombre armA®©nien
Concombre des Antilles
Concombre du Sikkim
Courge de Siam

Courge A©ponge

Courge a??Jack Be Littlea??
Cresson de jardin

Crosne du Japon

Curcuma

CyclanthA're explosif
A?pinard da??Asie

FicoA de glaciale
Gingembre mioga

Glycine tubA©reuse

Grande capucine

Grande passerage

Griffe du diable

Haricot A rames 4??PhA©nomA‘nea??
Haricot kilomA'tre A rames
Haricots da??Espagne
HA©mAGrocalles

Huacatay

Igname de Chine

Laitue radichetta

Larmes de Job

Liane de MadA're
Macerona??

Mauve de Mauritanie

Melon vert da??Espagne a??Piel de Sapoa??
MA®lothria

Mertensia ou plante huA®tre
Morelle de Balbis

Navets

Oca du PAGrou

AZillet estragon

Oignon patate

Oseille AGpinard

Panais

PastA que 4??Moon and Starsa??a??88
Patates douces

Per-cel ou parcel

PACrille de CorA©e

Le A« mystA're A» Physalis
Cerise de terre

Coqueret du PA©rou

Plante fromage
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Poire de terre
Poire-melon

Poireau perpActuel
Pois de cA?ur

Poivre da??eau
Poivre des moines
Pommes de terre
Pourpier cultivA©
Radis a??Red Meata?? et 4??Green Meata??
Radis blancs DaA kon
Radis serpent

Raifort

Roquette vivace
Salsifis

Sauge ananas

Sauge cassis
ScorsonA'res

Shiso

Slaouis

Souchet comestible
TAGtragone cornue
Tomate bleue 4??0su Bluea??
Tomates en arbre
Tournesol gA©@ant
TriquA'trea??
Tulbaghia violacea
Verveine citronnelle

Xavier Mathias est maraA®cher bio, et formateur en maraA®chage biologique, agroA©cologie et
permaculture. Ca??est un expert reconnu du potager et auteur A succA’s de nombreux ouvrages
sur ces sujets.
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