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Des gateaux pour les oiseaux

Description

Avec l'aide d’'un adulte, je bricole durant ce congé.
https://www.popi.fr/a-faire-soi-meme

Pour nourrir les oiseaux du jardin durant les périades plus froides

Ingrédients et matériel

e 2 verres de mélange de graines pour oiseaux (+ vers de terre séchés, autres insectes, raisins
secs réhydratés, de petits morceaux de pomme ou de poire)

e 4 cuilleres a soupe de farine

e 2 cuilleres a soupe de miel
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e 2 cuilleres a café de gélatine en poudre ou 2 feuilles de gélatine
e Des emporte-pieces

¢ Des pailles, du fil de fer, du ruban ou de la ficelle

Comment faire ?

¢ Faire tremper la gélatine dans un fond d’eau froide dans une casserole. Ajouter 10 cuillerées a

soupe d’eau et porter a ébullition en fouettant. Couper I'apport de chaleur.
e Dans un saladier, mélanger les graines, la farine et le miel.

Ajouter la gélatine

dissoute en ajustant la quantité pour que la mixture obtenue soit solide et collante.
e Garnir les emporte-piéces avec ce mélange en pressant bien pour rendre le tout bien compact.
o Réaliser des trous a I'aide d’'une paille pas trop prés du bord et laisser sécher plusieurs heures

au soleil.

e Démouler et passer une ficelle, un fil de fer ou un ruban dans le trou réalisé au préalable.

Les gateaux peuvent étre attachés a un arbre, des buissons ou abris pour oiseaux. Ne les placer pas
pres d’'une vitre afin d’éviter les collisions, ni au sol ou les oiseaux sont davantage exposés aux

prédateurs.

N.B. : Il est également possible de lier la mixture avec de.lagraisse de boeuf ou méme de la margarine
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