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Des carrA©s potagers pour tous les goAx»ts

Description
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Vous rAdvez da€™un potager qui ne demande pas trop da€™efforts ni de temps ? Lancez-vous
dans les cultures en carrAGCs !
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La vie da€™actif rA©duit bien souvent le temps de loisirs de chacun, notamment celui que 1a€™on
peut consacrer au jardinage. Cultiver un jardin en carrA©s, ca€™est organiser ses rA©coltes pour
produire plus et travailler moins, idA®©al pour le jardinier paresseux !

Au fil des pages, ce cahier offre les bases pour crA©er le carrA© potager de ses rAdves : les
bonnes dimensions, le bon emplacement, quelles borduresa€! Il invite A choisir les espA’ces
adaptA©es A ce mode de culture, et A les associer judicieusement pour une croissance en harmonie.
Cette technique de culture innovante est dA©taillA©e afin que chacun, amateur ou dA©butant, puisse
se la€™approprier selon ses goAxts : le livre propose ainsi des idA©es de carrA©s A« prAdts-A -
planter A» A thA 'mes.

Des fiches culture vous guideront tout au long de IA€™annA®©e pour semer, planter et rA©colter au
bon moment.

Au programme :

a€" Je dA©couvre les avantages de la culture en carrA©s
a€" Ja€™installe mon potager en carrA©s en 4 AGtapes
ag€" Ja€™optimise la€™entretien

ag€" Ja€™apprends quelques‘principes du jardinage bio

Mais aussi des ateliers pas A pas pour passer A-ta€™action !
a€" Je construis un carrA© en bois rA©cupa€™

ag€" Je conserve mes herbes aromatiques

a€" Je protA"ge mes carrA©s

Je choisis mon carrA© potager selon mes goAxts :
a€“ Mon carrA© de printemps

a€"“ Mon carrA®© da€™ACtA©

a€"“ Mon carrA© da€™automne

a€"“ Mon carrA© da€™hiver

a€“ Mon carrA© da€™aromatiques
a€“ Mon carrA© de jeunes pousses
a€“ Mon carrA© de plantes A tisanes
a€* Mon carrA© de saveurs lointaines
a€" Mon carrA© perpActuel

a€"“ Mon carrA© fruits rouges

a€" Mon carrA© pour les enfants
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