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Jardiner de façon durable, être autosuffisant en légumes, céréales, petits fruits et aromatiques,
préserver les variétés, c’est participer à la diversité végétale et agir pour la biodiversité.

Un guide engagé pour la planète qui donne toutes les clés pour produire ses graines et multiplier ses
plantes.
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Rétablir les cycles, économiser les ressources, préserver les variétés rares : la révolution de la
multiplication des plantes pour la diversité végétale a commencé. Pour gagner en diversité génétique,
santé et adaptabilité des plantes, il est temps de ne plus dépendre des semences hybrides F1
conçues pour qu’on ne puisse pas les reproduire, et de recommencer à produire ses graines et
multiplier ses plantes.

Elle invite à oeuvrer dans les jardins en préservant des espaces de vie durables pour les plantes, les
animaux et les humains. Un guide complet pour qui souhaite devenir autonome et s’engager pour la
planète.

Sigrid Drage, docteure en écologie et formée à la permaculture, dirige la ferme Sonnentor de 6.5
Ha en Autriche. Elle invite à oeuvrer dans les jardins en préservant des espaces de vie durables pour
les plantes, les animaux et les humains. Un guide complet pour qui souhaite devenir autonome et
s’engager pour la planète. Elle enseigne depuis 10 ans à l’Académie de permaculture PIA. Outre la
culture de légumes et d’herbes aromatiques, c’est un lieu d’accueil pour les amoureux de nature. Elle
est aussi autrice de Permaculture, « votre jardin, votre révolution » (non traduit).
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