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Vous rÃªvez de transformer votre cour arriÃ¨re en petit paradis de verdure oÃ¹ vous pourrez rÃ©colter
vos propres fruits et lÃ©gumes ?
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Vous souhaitez vous libÃ©rer de ce gazon un peu trop uniforme pour augmenter la biodiversitÃ© sur
votre terrain ?

Vous avez envie de mettre les mains dans la terre pour participer Ã  lâ€™effort collectif contre le
rÃ©chauffement climatique ?

Que vous habitiez en ville, en banlieue ou Ã  la campagne, ce guide pratique saura vous accompagner
pas Ã  pas pour amÃ©nager votre espace extÃ©rieur en Ã®lots de verdure Ã©cologiques et
comestibles.

Mais par oÃ¹ commencer ?

Comment bien planifier votre projet ?

Que vous soyez amateurÂ·e ou expÃ©rimentÃ©Â·e en jardinage, ce livre vous indiquera comment :
â€¢ bien observer les caractÃ©ristiques de votre terrain : identification des plantes, ensoleillement,
topographie du site, composition du sol, sources dâ€™eau, vents dominants ;
â€¢ vous Ã©quiper et vous fournir en matiÃ¨res premiÃ¨res : outils essentiels, Ã©quipement de
protection, matiÃ¨res organiques et minÃ©rales ;
â€¢ choisir vos plantes : arbres et arbustes fruitiers, plantes vivaces, annuelles, grimpantes et couvre-
sols, zones de rusticitÃ©, achat et Ã©change de vÃ©gÃ©taux ;
â€¢ concevoir votre amÃ©nagement : dÃ©terminer les variÃ©tÃ©s de plantes adaptÃ©es Ã  votre
terrain, Ã©tablir une liste de prÃ©fÃ©rences, les positionner sur un plan ;
â€¢ effectuer les travaux : dÃ©finir les contours des Ã®lots de plantation, retirer le gazon existant,
installer une bordure ;
â€¢ installer un systÃ¨me dâ€™irrigation : calculer le dÃ©bit de lâ€™eau, planifier le zonage
dâ€™irrigation, choisir les goutteurs, fabriquer un rÃ©cupÃ©rateur dâ€™eau de pluie ;
â€¢ entretenir votre terrain : gÃ©rer la pelouse restante, amender les plantations, tailler les arbres,
hiverniser les plantes, nettoyer les platebandes.

VÃ©ritable mine dâ€™informations, ce guide met lâ€™accent sur la plantation dâ€™arbres,
dâ€™arbustes fruitiers et de plantes vivaces pour crÃ©er un amÃ©nagement qui sâ€™entretient
facilement, au plus bas coÃ»t possible.

Lâ€™objectif est de crÃ©er un jardin Ã©cologique et rÃ©silient face aux changements
climatiques, en plus de parvenir Ã  une certaine autosuffisance alimentaire. Au bout de
quelques annÃ©es, vous verrez que vos efforts seront largement rÃ©compensÃ©s et que votre
terrain ravira autant vos papilles que vos pupilles !
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