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Cultiver de bons lÃ©gumes bio et obtenir une rÃ©colte digne de ce nom lorsquâ€™on est grand
dÃ©butant, est-ce possible ?

Câ€™est le pari que se sont lancÃ©s Thibault et Elsa en ouvrant La ferme des Gobettes, en 2018 !
Aujourdâ€™hui, leur ferme est considÃ©rÃ©e comme une rÃ©fÃ©rence du maraÃ®chage sur
petite surface et sans travail du sol. Ils distillent dans ce livre conseils, astuces et retours
dâ€™expÃ©rience pour crÃ©er son propre potager et se lancer dans lâ€™aventure du maraÃ®chage.

Plongez au coeur de leur exploitation et dÃ©couvrez au fil des pages :

Des fiches de culture pour tous vos lÃ©gumes et aromates prÃ©fÃ©rÃ©s : quand semer
vos graines, comment planter, rÃ©colter, conserver et mÃªme cuisiner vos lÃ©gumes, lutter
contre les maladies et les ravageursâ€¦ ;
Des doubles-pages techniques pour assurer des rÃ©coltes gÃ©nÃ©reuses sans traitement :
comment favoriser la biodiversitÃ©, associer diffÃ©rentes cultures, rÃ©aliser des semis directs,
tailler vos arbresâ€¦

Le savoir-faire et les bonnes pratiques de nos maraÃ®chers vous aideront Ã  trouver toutes les
rÃ©ponses que vous vous posez en dÃ©butant votre potager bio.
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Ferme des Gobettes, 39, rue dâ€™Angerville, 27 260 Saint-Sylvestre-de-Cormeilles (Normandie)
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