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Ata commence sur une ferme autarcique. Pour se nourrir, les efforts sont incontournables. CaA€™est
A ce prix que, trA’s jeune, laA€™auteur accumule des connaissances pratiques en agriculture et en
maraA®chage. Toute sa vie, selon son expression, la terre lui collera aux baskets. Des A©tudes
da€™agronomie, certes vA©cues comme un enfer, se rAOvAlent libA©ratrices grA¢ce aux montagnes
de connaissances scientifiques accumulA©es. Observer. Comprendre. Essayer. Ces connaissances
sont sACrieusement mises A 1a€™A®©preuve au Tchad, au Niger et en Namibie. La confrontation aux
dures rA©@alitAC©s, avec pour objectif lA€™amA®lioration des agricultures vivriAres locales, sans
intrants, sans machines, sans carburants, lui apporte da€™autres AGIA©ments de rA©flexiona€! Une
approche systA©miquea€%o: apprA©hender un systA’'me comme un touta€! Un jour, un infarctus vient
Acbranler tout A8a, et cA€™est alors que les piA ces du puzzle sA€™assemblent. Se met en place la
vision qui lA€™amA'ne A penser ses actes selon la logique du vivant. Ce qua€™il appelle A«a€ Adtre
BlIO-logiquea€ A». Son potager, connu comme le A«a€ Potager du Paresseuxa€ A», en est une
rA©alisation concrA'te, juste derriAre sa maison.

Didier Helmstetter est nA® en 1953, en Alsace. Ses racines ? Une famille de petits paysans et un
pA‘re qui AGtait aussi bA»cheron et producteur de plants maraA®chers. IngA©nieur agronome,
Didier sa€™est occupA© de dA©veloppement agricole, en France et en Afrique, oAl il a dirigA© des
programmes de recherche-action avec la participation des paysans. Aujourda€™hui, il consacre son
temps au dA©veloppement de son Potager du Paresseux. Il a rA@alisA© de nombreuses vidA©os et
donne des confA©rences. Ses trois livres sont des best-sellers.

Julien Revenu commence comme dessinateur de presse pour Mediapart avant de se consacrer A la
bande dessinA©e. En 2015, il reA8oit le prix du meilleur album au Festival international de la bande
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dessinA©e da€™Alger pour I&€™album Ligne B, paru aux A©ditions Casterman. ParallA"lement, il
accompagne en facilitation graphique les institutions et les associations qui s&é€™engagent en
faveur de I1&€™A®©cologie ou de la lutte contre les discriminations. Son dernier roman graphique,
Zone dA©fensive, met en scA'ne des supporters ultras et des zadistes en lutte contre une
multinationale du bA©ton.
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